COMMUNE D’AIGRE - MENUS

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Semaine

Du 03 janvier 2022
Aun 07 janvier 2022

Thon mayonnaise
Filet de dinde
Petits Pois
Brie
Fruit

Céleri rémoulade
Poisson & la bordelaise
Riz
Emmental
Yaourt sucré

Menu EPIPHANIE
Salade de perles mais et chorizo
Tacos au poulet & curry
Salade
Galette des rois

Menu VEGI
Crépe aux champignons
Omelette au fromage &

pomme de terre
Babyhbel
Fruit

Semaine
Du 10 janvier 2022
au 14 janvier 2022

Velouté de potiron
Steak haché
Haricots verts
Pavé d’affinois
Fromage blanc & confiture

Salade verte
Haut de cuisse
Brocolis
Mimolette
Truit

Menu AUVERGNAT - VIEGETARIEN
Cake aux olives et cantal

Pétes sauce au bleu d’ Auvergne

Flognarde auvergnate aux pommes
E g I

Salade de betterave rouge
Quiche poireau et saumon
Gouda
Fruit

Semaine

Du 17 janvier 2022
Au 21 janvier 2022

Menu VEGI
Crépe au fromage
(Euf dur a la Florentine
P’tit suisse
Fruit de saison

Salade verte crotitons
Dos de colin citronné
Purée de potiron
Brie
Yaourt aromatisé

Menu DE LA POMME & POMME DE
TERRE
Céleri ripé & pomme granny smith
Pomme de terre boulangére aux lardons
Patate flambée caramel & chantilly

Salade, emmental et
jambon
Sauté de dinde
Semoule
Mimolette
Fruit

Semaine

Dut 24 janvier 2022
Au 28 janyier 2022

Endives
Pite carbonara
Mimolette
Fruit

Feuilleté au fromage
Coeeur de merlu
Fondue de poireaux
Tomme blanche
Compote

Menu CHINOIS
Samoussa
Sauté de porc au caramel
Riz cantonnais
Fondant 4 la noix de coco

Menu VEGI
Carottes vinaigrette
Dahl de lentilles au lait de
coco
Boursin
Liégeois chocolat

Semaine

Paté de campagne
Filet de poisson meuniére

Velouté de Tomate
Pilon de poulet

Menu CHANDELEUR
Salade

Menu VEGI
Betteraves rouges
Chakchouka & ceuf dur

Du 31 janvier 2022 Boulgour Brocolis Galette jambon fromage Bichi decbion
Au 04 février 2022 Chantaillou Montboissié Carré demi-sel e Bt
. z & . Créme chocolat
Fruit Yaourt sucré Crépe au caramel beurre salé
Crépe jambon Menu VEGI

Semaine

Du 07 février 2022
Au 11 février 2022

Steak haché sauce échalote
Haricots beurres
Rouy
Fruit

Salade Coleslaw
Gratin de Crozet aux
champignons
Tomme grise
Fromage blanc

Menu ARDECHOIS
Salade verte noix et chévre
Bombine ardéchoise
Moelleux 4 la créme de marron

Velouté de courge
Lasagne au saumon
Babybel
Fruit

(Touter nos viandes boviney ok demgine. UE)




