
Poissons tissés 

Ces poissons 
tissés ne sont vraiment pas très difficiles à faire, à partir du moment où la technique 
de tissage est maitrisée ! C’est une très bonne activité pour développer la motricité 
fine, à l’école ou à la maison. Je vous montre ci-dessous comment faire un poisson 
tissé. 

Matériel nécessaire pour fabriquer des poissons tissés 

: 

 

 du papier coloré (ou les colorier) 
 une paire de ciseaux 
 un crayon à papier 

 

 

 

Comment faire un poisson tissé 

https://cabaneid.fr/cai-ciseaux
https://cabaneid.fr/crayon-papier-cai


 

Les enfants commencent par dessiner un poisson avec un gros ventre (vous pouvez 
aussi le tracer pour eux) : 

 

Ils découpent en suivant le contour 

 

puis le plient selon une verticale (il ne faut pas le plier en deux, mais il faut plier le 
long du milieu du ventre) 



 

Ils tracent alors des traits parallèles, écartés de 1 à 1,5 cm (c’est super pour réviser 
les droites parallèles!) 

 

Tout en gardant le poisson plié en deux, les enfants découpent le long des traits puis 
déplient le poisson : 

 

Ils découpent aussi des bandes de 1 cm à 1,5 cm de large. Ils peuvent utiliser 
une règle pour tracer les bandes 

http://amzn.to/2ym1Jcd


 

puis ils tissent : 

 

Il vaut mieux des bandes assez longues ! 

 

Pour finir, ils tracent un trait pour dessiner les nageoires 



 

et ils coupent : 

 

Ils dessinent un oeil, éventuellement une bouche, et voilà ! 

 

 


