
Trousseau de départ : 
Trousseau téléchargeable sur : http://blogs16.ac-poitiers.fr/aunac

Les élèves se présenteront dimanche 3 juin, au départ du bus, chaussés de tennis confortables  et non neuves  
avec des vêtements propres, un manteau de circonstance en fonction du temps prévu sur Cardiff (KWay), 1 
paquet de mouchoirs, un sac à dos léger et une valise à roulettes qui sera mise en soute.

Dans la valise à roulettes     :
• Marquer les affaires de l’enfant (vêtements, affaires de toilette, etc…), 

• Faire sa valise avec l’enfant, en le responsabilisant. 

Les vêtements de base (préparer une poche marquée 
pour chaque jour de la semaine) :

Lundi     :  cette poche sera vide mais utilisée pour y 
mettre les vêtements sales portés le jour du départ.

Mardi     : 1 culotte, 1 paire de chaussettes, 1 t.shirt, 1 
pantalon confortable, 1 pull/sweat

Mercredi     : 1 culotte, 1 paire de chaussettes, 1 t.shirt

Jeudi     : 1 culotte, 1 paire de chaussettes, 1 t.shirt, 1 
pantalon confortable, 1 pull/sweat

Vendredi     : 1 culotte, 1 paire de chaussettes, 1 t.shirt

Des vêtements supplémentaires     :

1 pyjama et 1 paire de chaussons
1 paire de chaussures de rechange (privilégier des 
chaussures déjà utilisées pour éviter les risques d'ampoules)
1 manteau chaud avec capuche (notamment pour la 
descente dans la mine)

Pour l'hygiène     :

1 brosse à dents avec dentifrice
1savon, 1 shampooing et une serviette de bain
1 brosse si nécessaire et des élastiques
1 ou 2 paquets de mouchoirs supplémentaires

Dans le sac à dos     :

1 gourde avec de l'eau
1 trousse (avec feutres, stylo bleu, crayons papier, 
gomme et crayons de couleur)
1 petit cahier ou carnet
1 bon livre
1 paquet de confiseries maximum autorisé
1 doudou
1 couverture
le pique-nique pour le repas du lundi midi.
1 lampe de poche

Les objets interdits

Les enfants ne sont pas autorisés à emporter des objets
de valeur   : 
Pas de téléphone,
Pas d'appareils photos, 
Pas de Mp3, ni jeux électroniques ou tablettes
Éviter les colliers, bracelets...
 
Les accompagnateurs emporteront un appareil photo 
chacun pourront prendre des photos avec. 
Les photos seront gravés sur un CD au retour du 
séjour.

La trousse à pharmacie

Elle est gracieusement fournie par la pharmacie d'Aunac sur Charente et permettra
d'apporter les premiers soins si nécessaire : pansements, compresses, sparadrap, pince à

épiler, savon de Marseille, couverture isotherme, pince à écharde...

http://blogs16.ac-poitiers.fr/aunac

