
Bonjour , une nouvelle semaine commence 
 

Je vous propose des pistes pour des activités réparties sur  2 jours lundi 23 et mardi 24 mars , dans différents do-
maines d’apprentissage ( connaissance des nombres, des formes et des grandeurs , le langage oral , l’activité 
physique ,les activités artistiques …et des jeux de motricité fine que l’on peut réaliser avec du matériel simple, 
vous pouvez garder les bouteilles plastique, carton des emballages …. ) 
 
Je souhaite un bon anniversaire à Thiégo qui fête ses 5 ans aujourd’hui il me semble  
 
 

Je proposerai des activités sur le  site ‘teteatoto.org’ cité précédemment dans le blog pour des jeux en ligne 
pour jouer avec les nombres et les lettres . 
 
Il y aura aussi des activités que vous pourrez proposer à votre enfant avec du matériel   que je vous ai transmis 
par le blog ou par mail vendredi dans le dossier nommé ‘activités-MS’ ( alphabets en majuscule ou en minuscu-
le, modèle des chiffres de 1 à 6 …) Si vous pouvez imprimer les fiche, vous pouvez les mettre dans des pochet-
tes  plastiques transparentes  pour classeur pour les protéger  ou dans un porte document ( surtout celle que votre 
enfant va utiliser )  
 
Il y aura aussi quelques fiches jointes ( DEFI  MATH / comptines ou chanson ..) que vous pourrez imprimer ou 
regarder directement sur l’écran ou même recopier si vous n’avez pas d’imprimante . 
 
Ce sont des pistes que vous pouvez utiliser à votre convenance, vous pouvez moduler, en proposer moins selon 
votre disponibilité et celle de votre enfant .  



 LUNDI 23 MARS MARDI   24 MARS 

 REPERAGE DE LA DATE SUR UN CALENDRIER ET RETROUVER LE JOUR DE LA SEMAINE SUR LE SEMAINIER (si vous l’avez 
terminé )  

LES  
NOMBRES  

Compter le plus loin possible jusqu'à 10 voire 15 tout seul  
Puis votre enfant commence à compter 1 vous continuer 2 il conti-

nue 3 ...et ainsi de suite le plus loin possible . 
Recommencer mais c’est l’adulte qui commence . 

 
Jeu en ligne teteatoto.org ‘ dans  cycle 1 /lulu le lutin malin / 

Logique et stratégie       la guirlande de fleurs  

DEFI MATHS n1  
 

VOIR FICHE EN ANNEXE ( il n’est pas nécessaire de l’imprimer, 
on peut regarder sur l’écran )  

LES  
FORMES /  
LES  
GRANDEURS 

RONDS   
Ciseaux/colle/papier de couleur ou papier journal 

Dans la maison , faites retrouver des objets en forme de ‘ ROND’ 
et les réunir sur une table ou les montrer .En utiliser 1 assez grand 
pour tracer un rond sur une feuille ( taille d’un bol par exemple ) et 
décorer l’intérieur en collant des petits morceaux de papier de cou-

leur  découpés  
 

Faire un collier EN RESPECTANT  UN RYTHME   
2 perles jaune / 2 perles vertes…. 

PERLES/FIL OU cubes ou graines  
 

Si vous n’avez pas de perles , on peut faire avec des cubes de cou-
leur posés sur une table, ou avec 2 types de graines différentes . 

 
 
 
 
LANGAGE 
ORAL 

 Lecture  d’une histoire ( lue par un adulte ou un grand frère ou une grande sœur )  

 JEU DES COULEURS  
Choisir une couleur par exemple  

ROUGE  
Demander à votre enfant de nommer les objets rouge qu’il voit …. 

Recommencer avec d’autres couleurs.  

LES LEGUMES     
 Nommer les légumes   qu’il y a dans la cuisine en les montrant, 

faire répéter leur nom et faire des devinettes . 
Exemple quel légume est vert  et blanc ? LE POIREAU  

Quel légume est rose,rond avec beaucoup de feuilles ? LE RADIS  

L’ ECRIT  Jeu  ‘ GUILI  TOC ‘  
Jeu pour retrouver et nommer les lettres en majuscule : LES LET-

TRES DU PRENOM . 
Jeu fourni sur document joint vendredi sur le blog . 

 
ECRIRE SON PRENOM EN MAJUSCULE EN FORMANT 

CHAQUE LETTRE AVEC DE LA PATE A  
 MODELER (OU DE LA PÄTE A SEL)   

Proposer le modèle  



 LUNDI 23 MARS MARDI   24 MARS 

Activités 
Artistiques  

Aujourd’ hui c’est l’anniversaire de THIEGO , pourquoi ne pas lui 
faire un dessin libre et faire une photo que vous m’envoyez ( si vous 

voulez ou si vous le pouvez ) et je la mettrait sur le blog . 
Vous pouvez faire écrire  

‘ POUR  THIEGO ‘ en faisant un modèle et faire écrire le prénom 
pour signer le dessin  

Découpages/ collages libres avec des gommettes , des morceaux de 
papier déchirés sur une feuille  

ACTIVITES  
PHYSIQUE 

 * AVEC DES CHAISES ALIGNEES:  
passer dessous en rampant puis grimper sur la suivante ramper sous la 3eme …..( SOUS VOTRE SURVEILLANCE ) 

marcher en slalomant entre les chaises  
 

AVEC UN BALLON en extérieur  
   se déplacer en poussant le ballon avec le pied  / 

     tirer pour que le ballon aille très loin  
 

ACTIVITES  
MANIPULATION 
 
MOTRICITE FINE  

  Jeux de construction :  
Faire un château , une tour la plus haute possible avec des KAPLA 

par exemple . 
 

J’ habille ma poupée  

  Faire une pyramide avec des gobelets en  plastique . 
10 gobelets plastique jetables  

 ( commencer en posant 4 gobelets puis poser 3 par-dessus, puis 2 
puis 1 pour finir )  

 
Vous pouvez faire une photo et l’envoyer  

J’AIDE  
ET 
J’APPRENDS  

   DANS LA CORBEILLE A LINGE  
JE TRIE LES CHAUSSETTES / JE RETROUVE LES 2 IDENTIQUES DE CHAQUE PAIRE  

 JE TRIE LES VETEMENTS PAR COULEUR / JE TRIE LES VETEMENTS PAR TAILLE ( les miens/ ceux de mon petit/grand frère/ 
ceux de maman …) 

    
    DANS LA CUISINE  : JE METS LE COUVERT : Je prépare juste ce qu’il faut d’assiettes, de verres, de fourchettes .. / je dispose les 

couverts correctement  
 

Des moments d’échanges riches en langage où on  nomme, on dit ce que l’on fait , on explique , on échange .. 
      


