
 

Trousse de secours n°2 
 

 

Vous trouverez ici des exemples de jeux que vous pouvez mener cette 

semaine avec vos enfants. 

 

Elles sont classées en deux thèmes: 

 

 

 

 

 

 

 

Il n’y a pas de niveau scolaire exigé ou de temps donné. Ces activités 

sont un complément aux autres supports proposés. N’hésitez pas à varier ou 

à stopper une activité pour y revenir plus tard. Le rangement du matériel fait 

partie de l’activité, pensez à prévenir votre enfant et accompagnez-le dans 

cette étape… 

 

Et surtout limitez les temps d’écrans quels qu’ils soient… 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les  jeux 
l’extérieur 

 

Les  jouets 
l’extérieur 

v 

Petit rappel des cinq domaines de la 

maternelle :  
 

 

Le langage dans toutes ses dimensions 

S’exprimer à travers les activités 

artistiques 

S’exprimer à travers l’activité 

physique 

Structurer sa pensée 
 (mathématiques, géométrie, mesures) 

 

Explorer le monde  
(de la matière, du vivant, du temps et de 

l’espace) 

 



LES JEUX         Apprendre à attendre son tour 

Respecter les règles du jeu 

Accepter de perdre 

 

JEUX nécessitant le matériel « jeu » 

Pour les constellations du dé pour les PS il faut le modifier et mettre uniquement les chiffres jusqu’à 3 

Jeu Ce que votre enfant travaille 

Petits chevaux Les constellations du dé 

Les déplacements en correspondance à un terme donné 

Jeux de l’oie 

 

Les constellations du dé 

Les déplacements en correspondance à un terme donné 

Uno Association des couleurs/chiffres, discrimination visuelle, observation 

Croque carotte Reconnaissance des petites quantités 1 à 3 

Les déplacements en correspondance à un terme donné 

Halli Galli La décomposition du chiffre 5 

Pour ce jeu, vous pouvez enlever les 4 ou les 3et les 4 pour travailler la décomposition du 

chiffre 3 ou du chiffre 4 

Dominos La discrimination visuelle 

Les constellations du dé (ou le vocabulaire associé au thème des dominos) 

Jeux de loto 

(quel que soit le thème) 

La discrimination visuelle 

Le vocabulaire associé au thème du loto choisi 

Jeu de mémory Observation, mémoire, discrimination visuelle, repérage dans l’espace 

Jeu de Mistigri Observation, stratégie, discrimination visuelle 

Voici une version à imprimer ici : https://www.unjourunjeu.fr/wp-

content/uploads/2015/05/Mistigridesmonstres-ordinateur.pdf 

Puzzles Observation, discrimination visuelle, repérage dans l’espace 

Lynx Observation, discrimination visuelle, repérage dans l’espace 

Jeu de 7 familles Observation, réflexion, émission d’hypothèses, dénombrement 

 
Pour ce jeu, vous pouvez enlever des familles et ne laisser que 4 ou 6 personnages par famille 

Dobble Observation, mémoire, discrimination visuelle, vitesse de réaction 

Voici le dobble de Boucle d’or avec lequel nous avions commencé à jouer la 

semaine dernière : https://evolutionclasse.org/2017/04/06/pack-jeux-

boucle-dor/ 

https://www.unjourunjeu.fr/wp-content/uploads/2015/05/Mistigridesmonstres-ordinateur.pdf
https://www.unjourunjeu.fr/wp-content/uploads/2015/05/Mistigridesmonstres-ordinateur.pdf
../Contes/Boucle%20d'or/dobble.pdf
https://evolutionclasse.org/2017/04/06/pack-jeux-boucle-dor/
https://evolutionclasse.org/2017/04/06/pack-jeux-boucle-dor/


SOS Ouistiti 

Allez les escargots 

Observation, apprentissage des couleurs, stratégie 

Les constellations du dé, les déplacements en correspondance à un terme 

donné, l’apprentissage des couleurs 

Coloredo 

Colorino 

Apprentissage des couleurs 

Repérage dans l’espace 

Jeu du verger Observation, apprentissage des couleurs 

Scrabble 

Vocabulon 

(ou tout autre jeu disposant 

de lettres mobiles) 

La reconnaissance de son initiale (PS) 

Lui donner une dizaine de lettre et lui faire retrouver son initiale 

L’écriture de son prénom (PS) 

Lui faire chercher et recomposer son prénom en lui donnant le modèle de son 

prénom (pour les PS) et sans le modèle (pour les MS) 

L’écriture de mots quelconques (selon vos lectures, vos envies, vous pouvez lui 

faire écrire les fruits, les animaux…) 

En donnant le modèle (pour les PS) et ils posent les lettres dessus et avec un 

modèle écrit en petit (pour les MS) pour qu’ils ne puissent pas poser dessus et 

qu’ils fassent bien attention à l’ordre des lettres. 

 

Cette liste n’est pas exhaustive je ne peux pas recenser tous les jeux du commerce mais j’espère que cela 

vous donnera quelques idées de ce que vous pouvez faire 

 

JEUX de cartes 

Diminuer le nombre de cartes ; pour les PS jusqu’à 3 ou 4, pour les MS 5 ou 7 

Jeu  Ce que votre enfant 

travaille 

Bataille Règles du jeu ici pour ceux qui ont besoin : 

http://www.momes.net/Jeux/Jeux-et-

animations/Regles-des-jeux-de-cartes/La-

bataille-regles-du-jeu 

La reconnaissance des chiffres, 

de leur représentation 

La comparaison des quantités 

Bataille des 

longueurs 

Ce sont les jeux comme Batawaf, Bata-Miaou de la 

collection Djeco. 

Sinon vous pouvez en imprimer ici : 

https://evolutionclasse.org/2017/04/06/pack-

jeux-boucle-dor/ 

Observation 

Comparer des longueurs 

Dominos  La discrimination visuelle 

Les constellations du dé (ou le 

vocabulaire associé au thème 

des dominos) 

 

Jeux de loto  La discrimination visuelle 

http://www.momes.net/Jeux/Jeux-et-animations/Regles-des-jeux-de-cartes/La-bataille-regles-du-jeu
http://www.momes.net/Jeux/Jeux-et-animations/Regles-des-jeux-de-cartes/La-bataille-regles-du-jeu
http://www.momes.net/Jeux/Jeux-et-animations/Regles-des-jeux-de-cartes/La-bataille-regles-du-jeu
https://evolutionclasse.org/2017/04/06/pack-jeux-boucle-dor/
https://evolutionclasse.org/2017/04/06/pack-jeux-boucle-dor/


(quel que soit le 

thème) 
Le vocabulaire associé au thème 

du loto choisi 

Jeu de 

mémory 

 Observation, mémoire, 

discrimination visuelle, repérage 

dans l’espace 

Puzzles  Observation, discrimination 

visuelle, repérage dans l’espace 

Lynx  Observation, discrimination 

visuelle, repérage dans l’espace 

Jeu de 7 

familles 

 Observation, réflexion, émission 

d’hypothèses, dénombrement 

 
Pour ce jeu, vous pouvez enlever des 

familles et ne laisser que 4 ou 6 

personnages par famille 

Dobble  Observation, mémoire, 

discrimination visuelle, vitesse 

de réaction 

Uno  Association des 

couleurs/chiffres, discrimination 

visuelle, observation 

 

 

Pensez que de nombreux objets de la vie quotidienne peuvent servir à des jeux d’apprentissage, comme : 

 

- le jeu du gobelet (gobelets, jetons/pièces) Taper sur la touche CTRL+clic sur le lien pour voir la vidéo 

Youtube du jeu 

- le jeu des hérissons : former un hérisson en pâte à modeler et prendre 2 pailles/piques ou bâtons de 2 

couleurs différentes qu’on coupe en plusieurs morceaux. On cherche par exemple toutes les façons de faire 

pour mettre 4 piquants au hérisson. Ainsi on trouve 4 rouges, 2 rouges et 2 jaunes… Du coup on travaille la 

décomposition du 4 c’est 3 + 1, 2+2… 

- ranger des objets du plus petit au plus grand (avec des ustensiles de cuisine : fourchette, cuillère, louche, 

spatule, etc., bouteilles et verres de différentes tailles, piques à brochettes, bâtons de glace ou pailles coupés 

à différentes longueurs, craons de différentes tailles) 

* tri par formes : trier des objets selon leur forme (couvercles, bouchons, pièces, couvercles de tupperware, 

équerre, règle, livre, enveloppes) 

* tri par couleur : tri des crayons, des jouets, des vêtements de poupée, des accessoires de dinette, des 

bouchons de bouteille… 

* chercher son initiale (PS) ou les lettres de son prénom sur les paquets de céréales, de gâteaux, sur les 

catalogues, journaux, publicités… que vous avez à la maison 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Td8naH4Rhhk


 
 

Les ++, les lego, les Poly-M peuvent également être ajoutés à cette liste 



 



 
 


