
Menu du restaurant scolaire de BOUEX : du 02/09/2024 au 30/09/2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

02/09 Lentilles vinaigrette
Pâtes au beurre
Steack haché
Flan Vanille

03/09 Sardines à l huile
Petits pois
Cordons Bleus
Saint Morêt
Poires au sirop

05/09 Tomate / Feta vinaigrette
Frites MAISON
Côtes de porc
Fromage blanc sucré BIO

06/09 Melon
Lasagnes saumon/épinards 
MAISON
Comté
Fraises au sucre

09/09 Salade de concombres / 
Tomates
Haricots blancs Maison
Gigot d’agneau
Gouda
Nectarine

10/09 Salade de riz / Maïs/Pois 
chiches
Chou fleur/oeufs BIO 
béchamel MAISON
Cantal
Yaourt vanille BIO

12/09 Carottes râpées à l’ail
Haricots verts
Aiguillettes de poulet à la 
crème

Compote de fraise

13/09 Avocats vinaigrette
Brandade de morue MAISON
Camembert
Abricots

16/09 Coquillettes / tomates / 
fromage
Filet Mignon de porc
Haricots beurre au jus
Brie
Pomme

17/09 Salade verte aux noix et œufs 
BIO durs
Tarte aux oignons MAISON
Saint Nectaire
Pêche

19/09 Poireau vinaigrette
Escalope de dinde
Purée de pommes de terre 
MAISON
Banane

20/09 Tomates échalotes
Filet de cabillaud
Riz à la tomate
Yaourt sucré nature BIO

23/09 Melon
Poulet rôti
Ratatouille
Crème Anglaise
Fondant au chocolat MAISON

24/09 Salade de pâtes aux haricots 
rouges
Tomates farcies aux légumes 
MAISON
Carré frais
Raisin blanc

26/09 Concombre/fromage/croûtons
Escalope de veau
Petits pois
Riz au chocolat MAISON

27/09 Duo saucisson beurre
Poisson pané
Pommes de terres persillées 
au beurre
Brie
Pomme

30/09 Betteraves rouge et pommes 
râpées vinaigrette
Pâtes Carbonara 
Poire

 Bio - Végétarien – Fait maison     Menus validés par Mme MANANT, Diététicienne du Centre de Gestion dela FPT  de la Charente


