
Menus consultables sur le site de Philippe DUMAS à l’adresse suivante : 

www.philippedumas.com 

LE RESTAURANT SCOLAIRE 
 

Menus du lundi 8 au vendredi 19 mars 2021 

 

 

Légende :  

- Production locale, agriculture biologique, produits A.O.P ou labélisés.  

- Allergènes 

 

Lundi 8 mars

Maquereau à la 
moutarde

Rôti de boeuf sauce 
roquefort

Gratin de 
courgettes

Flamby caramel

Mardi 9 mars

Menu végétarien

Oeufs mimosa

Raviolis farçies aux 
légumes

Salade verte

Fraomage A.O.P

Galette des rois 

Jeudi 11 mars

Grillon charentais

Pot-au-feu et ses 
légumes

Milla charentais

Vendredi 12 mars

Bouillon avec 
vermicelles et 

légumes

Gratin de poisson à 
l'antiboise

Semoule

Fruit de saison

Lundi 15 mars

Concombre 
vinaigrette

Blanquette de 
volaille

Riz pilaf

Fromage blanc

Mardi 16 mars

Menu végétarien

Salde de lentilles

Omelttes oignons 
et pomme de terre

Salade d'endive

Coeur coulant au 
chocolat

Jeudi 18 mars

Sardine à l'huile et 
son beurre

Lasagnes 
bolognaises

Feuilles de chêne

Crêpes maison

Vendredi 19 mars

Rillettes d'oie

Poisson pané 
maison

Epinards hachés à la 
crème

Fromage A.O.P

Fruits de saison

http://www.philippedumas.com/

