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Enseigner autrement 

Mise en œuvre de Cogni’classes  

dans le premier degré 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques témoignages des enseignants engagés, particulièrement autour 
de la question de la facilitation de la mémorisation : cogni'classes 
mémorisation et outils numériques 

 

Aujourd’hui les apports de la recherche et notamment des neurosciences 
nous invitent à questionner nos pratiques et à en explorer d’autres 
modalités afin d’’améliorer l’efficience de nos enseignements.  
 
Ce document vise à vous soutenir dans cette démarche en accompagnant 
la mise en œuvre de dispositifs fondés sur les sciences de l’apprentissage, 
en investissant le champ de l’« apprendre à apprendre. »  
 
L’objectif est de proposer à la fois un cadre, un appui et des outils 
pratiques, à destination des élèves et des enseignants.  
 
Il vise aussi à clarifier certains points qui sous-tendent les propositions 
présentées ici. 
 

Agnès Castel 

IEN Poitiers Sud 

https://vimeo.com/388685132
https://vimeo.com/388685132
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Une vidéo introductive : Que sont les sciences cognitives de 
l'apprentissage ? 
 
Se documenter pour connaître les apports récents de la recherche 
pour l’éducation : 
 

- Le cerveau et les apprentissages, O Houdé et G Borst 
- Les neurosciences cognitives dans la classe, JL Berthier, G Borst, 

M Desnos F Guilleray 
- Site : sciences-cognitives.fr 
- Espace ressource de l’académie de Marseille  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Mieux connaître les mécanismes et 

ressorts de l’apprentissage 

https://sciences-cognitives.fr/sc-apprentissage-video/
https://sciences-cognitives.fr/sc-apprentissage-video/
https://www.cahiers-pedagogiques.com/Le-cerveau-et-les-apprentissages
https://sciences-cognitives.fr/les-neurosciences-cognitives-dans-la-classe/
https://www.pedagogie.ac-aix-marseille.fr/upload/docs/application/pdf/2017-06/
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S’informer et se former au sein de l’institution : 
 

- Participer aux actions du plan de formation départemental, aux 
Formations d’Intiative Locale des ECLORE, au plan académique 
de formation, aux actions de sensibilisation du CARDIE 

- Suivre un parcours m@gistère (Projet ATention à l'écOLE - 

ATOLE / Parcours m@gistèreRespirEnsemble) + 

  

https://project.crnl.fr/atole/
https://project.crnl.fr/atole/
https://magistere.education.fr/p574
https://magistere.education.fr/p574
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Il est essentiel de s’interroger sur les mécanismes de l’apprentissages afin 

de les comprendre pour 

 Permettre aux élèves de les décrypter et de les mettre en œuvre 

 Adapter son enseignement et ses gestes professionnels : MOOC 

apprendre à enseigner avec les sciences cognitives 

 

La neuro-éducation, permettre aux élèves de comprendre le 

fonctionnement du cerveau 

 Des outils pour une mise en œuvre en classe :  

o Un cerveau pour apprendre, édition Chenlière 

o les secrets de notre mémoire, cycle cerveau, France Inter 

 Des outils clés en main proposés par Eric Zahnd 

o les épisodes Génially : 

 - Un cerveau qui apprend épisode 1 

 - Un cerveau qui apprend épisode 2 

 - Un cerveau qui apprend épisode 3 

 - Un cerveau qui apprend épisode 4 

 - Un cerveau qui apprend épisode 5 

 - Un cerveau qui apprend épisode 6 

o L'espace Tribu avec les ressources pour les enseignants :  

  

Pour l’année 2020-2021, afin d’accompagner les enseignants qui 

souhaitent s’inscrire dans ce projet, Eric Zahnd adressera tous les 15 jours 

un épisode. Ces six premiers épisodes – testés dans les classes au cours 

de la crise sanitaire - couvriront donc les deux premières périodes. Les 

suivants seront construits et adressés à partir de la période 3 

Apprendre à apprendre 

-  

Connaître le fonctionnement du 

cerveau 

https://www.fun-mooc.fr/courses/course-v1:drhatform+124001+session02/about
https://www.fun-mooc.fr/courses/course-v1:drhatform+124001+session02/about
https://www.cheneliere.ca/4282-livre-un-cerveau-pour-apprendre.html?siteComplet=1
https://www.youtube.com/watch?v=B3YV40_MRr0
https://view.genial.ly/5ecbbeafc4940d0d027e7b88/interactive-content-le-cerveauepisode1
https://view.genial.ly/5ebc1a13e87b0e0d2560952f/interactive-content-le-cerveauepisode2
https://view.genial.ly/5ed8e3536bd9080db5b8552e/interactive-content-le-cerveauepisode3
https://view.genial.ly/5ee5c8d258db040dade9f953/interactive-content-le-cerveauepisode4
https://view.genial.ly/5eef03ca478cb20d6323773a/interactive-content-le-cerveauepisode5
https://view.genial.ly/5ef84d326c5e990d98ea3f65/interactive-content-le-cerveauepisod6
https://tribu.phm.education.gouv.fr/portal/share/78rnT6
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Autres ressources à destination des élèves  : 

 Un genially de Jérôme Hubert avec de nombreuses ressources clé 

en main : cerveau mode d'emploi 

 7 film d’animation pour apprendre le cerveau aux enfants : 

Animation land  

 Une carte mentale de Barbara Signoret 

 

 

Et pour les parents : Parentalité, cerveau et apprentissages 

  

https://view.genial.ly/5efcbc81ccae930d8228df76/presentation-cerveau-mode-demploi
https://animationland.fr/7-films-danimation-pour-expliquer-le-cerveau-aux-enfants/
https://create.piktochart.com/output/34087346-cerveau-apprentissages-parents-6e-copy


Joëlle Rallet IEN Charente Préélémentaire 

 

 

 

 

Les quatre piliers de l’apprentissage 

 Les neuro-sciences cognitives invitent à considérer 4 piliers 

essentiels à l’apprentissage :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Selon les chercheurs, notamment Stanislas Dehaene, c’est leur 

articulation qui conditionne la réussite de l’apprentissage visé, 

comme l’expose le schéma suivant : 

Une vidéo rythmée pour en parler avec les élèves : comprendre les 4 

piliers 

  

Apprendre à apprendre 

- 

S’appuyer sur les quatre piliers   

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=NMUUwM4kMz8&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=NMUUwM4kMz8&app=desktop
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 Le dispositif de Cogni’classe vise notamment à intégrer ces 

éléments dans la construction des situations d’apprentissage, 

l’organisation de la classe et la conduite des tâches des élèves 

 

 

 

 

 

  

Le parcours Projet ATtention à l'écOLE - ATOLE de Jean Philippe 

Lachaux peut-être un soutien précieux pour l’appropriation de ces 

notions, et la mise en œuvre pratique dans les classes.   

https://project.crnl.fr/atole/
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Apprendre à apprendre 

- 

Construire son enseignement   
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Pilier 1 : l’attention – Quelles pratiques de classe pour la favoriser ? 

L’attention, de quoi parle-t-on ? 
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Favoriser et développer l’attention :  

- Pratiquer de la Respiration Guidée  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
Qu’est-ce que c’est ? 

Il s’agit d’une pratique respiratoire très simple, gratuite, à la portée de toutes et tous. 
 
Quels bénéfices ? 

· La pratique de la respiration guidée peut-être un appui pour maîtriser son 
stress, ses émotions, et trouver un équilibre au quotidien. Elle permet de 
développer l’attention. 

· En prenant appui sur les travaux du médecin David O’Hare, cette pratique a été 
expérimentée dans les académies de Poitiers (équipe de circonscription de 
Poitiers Sud) et de la Réunion. Les résultats attestés par les chercheurs 
témoignent du bénéfice de cette pratique pour ceux qui l’ont mise en œuvre, 
adultes comme enfants, et ont été relayés aussi dans des reportages nationaux 
comme celui-ci : 19.45 des élèves très inspirés 

· En suivant ce lien : ceux qui ont testé sont ceux qui en parlent le mieux , vous 
pourrez découvrir son impact sur ceux qui l’ont mise en œuvre dans le cadre 
du projet de recherche, professionnels et élèves. 

 
Comment pratiquer la respiration guidée ? 

· Pour la mettre en place avec vos élèvess les plus jeunes vous pouvez utiliser 
cet outil : respire avec le poisson O.Zen en leur proposant de le faire trois fois 
par jour (début de matinée puis après chaque récréation) 

· Pour pouvoir la pratiquer vous-mêmes, et pour les enfants plus grands, vous 
trouverez des informations complémentaires et des guides respiratoires à votre 
disposition, sur le site de David O’Hare : La respirothèque. 

 

Autres pratiques :  

 Mise au calme des esprits 

 Observation pour développer l’attention 

Un outil à télécharger gratuitement : Kit pédagogique ATOLE 

 

Pratiquer la respiration guidée (cohérence cardiaque),  

ensemble ou individuellement,  

pour gérer ses émotions, le stress, et dépasser les difficultés. 

 

Un outil au service du bien-être des enfants et des adultes. 

#RespirEnsemble 

http://ww2.ac-poitiers.fr/cardie/spip.php?article396
http://ww2.ac-poitiers.fr/cardie/spip.php?article396
https://blog.univ-reunion.fr/alessioguarino/2019/06/02/coherence-cardiaque-et-education-une-pratique-comme-soutien-a-linclusion-scolaire/
https://vimeo.com/303820350
https://vimeo.com/275697377
https://www.youtube.com/watch?v=aKdJsYIGONM
https://www.coherenceinfo.com/
https://www.coherenceinfo.com/pratiquer-la-coherence-cardiaque/respirotheque/
https://project.crnl.fr/atole/actualit%C3%A9-attentif-ecole/nouveau-telechargez-gratuitement-kit-pedagogique-atole
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Une autre façon de travailler l’attention : faire classe dehors 

- Padlet Classe dehors 

- Faire classe dehors - site archiclasse 

- Un lien vers le Blog de la Charente sur ce dispositif : 

http://blogs16.ac-poitiers.fr/sciences/category/classe-dehors/ 

 

Place du travail sur l’attention dans la conduite de l’apprentissage :  

 

  

https://padlet.com/classedehors79/activites
https://archiclasse.education.fr/Enseigner-dehors
http://blogs16.ac-poitiers.fr/sciences/category/classe-dehors/


Joëlle Rallet IEN Charente Préélémentaire 

Pilier 2 : l’engagement actif – Quelles pratiques de classe pour le 

favoriser ? 

L’engagement actif : de quoi parle-t-on ? 
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Mettre en œuvre des pédagogies qui le favorisent : 

 Pédagogie de projet 

 

 

https://www.pedagogie.ac-aix-marseille.fr/upload/docs/application/pdf/2016-06/presentation_co_pedagogie_de_projet.pdf
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 Classe inversée : 

 

 

Présentation et padlet ressource 

http://www.ac-grenoble.fr/tice74/spip.php?article1242
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 Pédagogie active : vidéo éviter les situations passives 

 Pédagogie coopérative 

 Travail en îlots 

 Classe flexible  

Développer un enseignement explicite 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=79zaozBwY5k&feature=youtu.be
http://www.occe.coop/~ad01/spip.php?article3
http://sciences-cognitives.fr/wp-content/uploads/2018/04/22-Le-travail-en-%C3%AEl%C3%B4ts.pdf
http://ww2.ac-poitiers.fr/dane/spip.php?article856
https://www.reseau-canope.fr/education-prioritaire/fileadmin/user_upload/user_upload/actualites/enseigner_plus_explicitement_cr.pdf
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Favoriser la compréhension des consignes 

 http://www.laclassedhistoire.fr/archives/8883 

 

Responsabiliser les élèves et les valoriser 

 Elèves tuteurs, classe renversée 

 Formation des élèves sur leur fonctionnement cognitif 

 Valorisation des réussites et de l’investissement dans la tâche, de la 

persévérance, … 

 

Adopter une structuration précise de l’enseignement, sous la forme du 

cours à 5 temps :  

 

 
 

 

 

  

Attention

Restitution -
ajustement -

régulation

CompréhensionApplication

Mémorisation

http://www.laclassedhistoire.fr/archives/8883
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Pilier 3 : le retour d’information – Quelles pratiques de classe pour 

le favoriser ? 

Le retour d’information. De quoi parle-t-on ? 

 
 

Exemples de mise en œuvre : 

 Tests de compréhension 

 Evaluation formative 

 Essais et erreurs 

 Coopération  
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Rappel : 
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Pilier 4 : la consolidation – Quelles pratiques de classe pour le 

favoriser ? 

Consolidation : Penser l’organisation d’une mobilisation régulière des 

savoirs, avec des tests brefs mais réguliers, en espacement croissant.  
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Des outils de mise en œuvre en classe : 

 Les leçons animées et bandelettes de questionnement 

 

 

 Le cahier de réactivation  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sac de réactivation 
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 Les petits papiers 

 

 Des ateliers proposés par Jeanne Bedard pour développer les 

fonctions exécutives : Ateliers sur les fonctions exécutives - 

ressources pour la mise en oeuvre en classe 

https://jeannebedard.wixsite.com/fonctions-executives/flexibilite-copy
https://jeannebedard.wixsite.com/fonctions-executives/flexibilite-copy
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 Les outils numériques : une synthèse proposée par l’académie de 

Marseille 
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Aider l’élève à conscientiser qu’il est 

son premier allié 
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Les ressources proposées par Rémi Pinaud : 

 
 
 

 

Des exemples proposés par des 

enseignants 
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Pour notre académie, ce projet va se développer en parallèle sur : 

 2 départements : Charente et Vienne 

 5 circonscriptions :  

o Angoulême Sud, IEN Anne Philipson 

o Angoulême Est, IEN Henri Porte 

o Angoulême Pré-élémentaire, IEN Joelle Rallet 

o Montmorillon Sud Vienne, IEN Laure Turi 

o Poitiers Sud, IEN Agnès Castel 

Afin de soutenir celles et ceux qui veulent s’engager dans ce projet, mais 

aussi d’assurer l’information, la formation, et l’animation du réseau, les 

équipes de circonscription des 5 circonscriptions sont bien évidemment 

mobilisées à vos côtés (production et diffusion de ressources – par 

exemple Un padlet très riche : Accompagner les élèves avec les sciences 

cognitives - , accompagnement en classe, formation…) 

Dans cette optique de partage et d’accompagnement un espace dédié est 

ouvert à votre intention sur Tribu. 

Par ailleurs, cette dynamique sera aussi portée dans le cadre des réseaux 

ECLORE, et pourront faire l’objet de Formations d’Initiatives Locales. 

Le CARDIE et la DANE sont également sollicités pour accompagner la 

mise en œuvre sur le terrain. 

 

Vous pouvez aussi aller regarder chez les éditeurs certaines parutions 

qui peuvent vous outiller, par exemple, ou vers des pod casts : 

 Nathan, du labo à la classe : 

https://editions.nathan.fr/actualites/communiques-de-

presse/entrainer-le-cerveau-a-resister 

 Web-radio : La tête dans le cerveau 

Développer une communauté de 

partage et d’entraide 

  

https://padlet.com/district941/2b723b8ahi83
https://padlet.com/district941/2b723b8ahi83
https://tribu.phm.education.gouv.fr/portal/share/78rnT6
https://editions.nathan.fr/actualites/communiques-de-presse/entrainer-le-cerveau-a-resister
https://editions.nathan.fr/actualites/communiques-de-presse/entrainer-le-cerveau-a-resister
https://soundcloud.com/latetedanslecerveau

