Les 30 minutes
d’activité physiqgue quotidienne
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https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne

Une des priorités de la rentrée :
la généralisation des 30°’APQ

@

Demande du DASEN :
Inscription de toutes les écoles d’ici la mi-septembre




Les étapes a suivre pour la mise en ceuvre

Des que
possible

Avant
la mi-
septembre

Avant la
mise en
ceuvre

Réflexion d’équipe pour I'élaboration du projet de
mise en place des 30°'APQ

Remplissage du document préparatoire a l'inscription
et envoi au CPC-EPS.

» Avec la suppression de l'inscription en ligne,
ce simple document servira de formalisation du projet.

Seulement si nécessaire :

Saisie d’'une demande d’intervention dans I'application
« Intervenants extérieurs » et convention



Réflexion collective pour I'élaboration du projet
de mise en place des 30°'APQ

Pour vous aider : une proposition de démarche
a suivre en équipe ecole

1. Se mettre au clair sur ce que sont les 30°'APQ

2. Etablir un diagnostic en équipe : I'existant, les besoins

3. Si nécessaire et selon les besoins,
puiser dans les ressources proposees



1. Se mettre au clair sur ce que sont les 30°’APQ

Ce n’est pas de 'EPS
ni de la motricité

A concevoir en complémentarité
et a prioriser les jours sans EPS

Cela ne concerne pas uniguement
le temps scolaire
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Les 30°APQ sont un moyen d’ceuvrer pour la santé et le bien-étre de /'enfant en luttant contre les
périodes prolongées de sedentarité tout au long de la journée, et ce avec deux objectifs principaux :

- donner le golt d’'une activité physique reguliere dans une perspective de long terme

- stimuler l'attention et les capacités cognitives.

Lien vers le descriptif complet dans I'appel a manifestation d’intérét des 30'APQ :
https://eduscol.education.fr/document/3770/download?attachment



https://eduscol.education.fr/document/3770/download?attachment

Les points de vigilance

Viser le plaisir de
bouger avant tout,
sans caractere
performatif.

Ne pas évaluer,

toujours encourager

et valoriser
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Favoriser I'appropriation des gestes moteurs pour permettre un
réinvestissement en autonomie en péri ou extra-scolaire.
Pour cela, la découverte des fiches outils, des activités, du matériel et des gestes moteurs
peut s’effectuer sur un temps d’appropriation en classe. y

Si les 30 minutes sont fractionnées sur la journée, il est important d’étre efficace dans la mise en
ceuvre : pas de tenue particuliere, le moins possible de matériel, des consignes simples et breves,

une ritualisation quand c’est possible.



2. Etablir un diagnostic en équipe

Identifier ce qui peut déja relever des 30°’APQ dans le fonctionnement

de I’école et les pratiques de classe :
- les éventuels déplacements (mobilité active a pied ou a vélo) a la cantine,
a la bibliotheque, au stade...
- les activités en place durant les récréations
- les moments déja utilisés pour des pauses actives
— pauses dynamiques (activités toniques)
- pauses détente (pratiques corporelles de bien-étre)
- les éventuelles séances disciplinaires « en mouvement »
- les éventuelles activités sur le temps périscolaires (collectivité et partenariats)

Repérer les besoins et les possibles au regard du contexte de I’école.
Quels sont les jours a cibler prioritairement au regard de I'emploi du temps en EPS ?

Les éléves ont-ils besoin :

- de pauses actives (dynamiques ou détente) pour stimuler leur attention ?

- d’activités simples et autonomes pour dynamiser la récréation ?

- de séances disciplinaires mobilisant davantage le corps ?

Est-il possible d’envisager davantage de déplacements a pied ou a vélo dans la journée ?
Une réflexion sur 'aménagement de la cour et la gestion des espaces pourrait-elle
favoriser I'activité physique ludique ?

Sur le temps périscolaire, les partenariats gagneraient-ils a étre développés ?



3. Si nécessaire, puiser dans les pistes ci-dessous pour nourrir le projet.

» Deéplacements : caravélo, carapattes et pédibus pour les trajets domicile/école —
développement du savoir rouler a vélo (SRAV) — identification de nouveaux trajets
faisables a pied ou a vélo (bibliotheque, gymnase, cantine, classe dehors...).

» Récréations : aménagement de I'espace de la cour, planning de jeux de récréation,
prét « responsable » de matériel aux éleves, structures, tracés au sol, mise a disposition
d’engins roulants (vélos, draisiennes, tricycles ou trottinettes), mise a disposition de
matériel varié (cerceaux, raquettes, balles et ballons, échasses, élastiques, cordes a
sauter...), redécouverte des jeux traditionnels, défis récrés de 'USEP...

» Seances disciplinaires en mouvement : percussions corporelles, mise en
mouvement des éleves (calcul mental, dictée et lecture en mouvement...), classe dehors...

» Identification des moments appropriés pour des pauses actives

= pauses dynamiques : circuit training, cocottes sportives, défis...

— pauses « détente » : éveil du corps, étirements, relaxation, respiration guidée, yoga...
(nombreuses fiches et cartes ressources a télecharger)

» Temps périscolaire : nourrissage des partenariats (collectivité, associations, clubs,
familles...), réflexion et partage de ressources



Ensemble des ressources a disposition
dans I'espace pedagogique de la Charente

Accueil » Enseigner » EPS » Génération 2024 -... » 30 minutes...

A& 30 minutes d'Activité Physique
AN ‘F l Quotidienne

Geéneéralisation du dispositif a la rentréee 2022/23

publié le 27/06/2022

https://ww?2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedaqgogie/spip.php?article1472

Ressources a télecharger sur le blog Angouléme Nord

http://blogs16.ac-poitiers.fr/circo-ang-nord/



https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/spip.php?article1472
http://blogs16.ac-poitiers.fr/circo-ang-nord/

Le remplissage du document préeparatoire
a l'inscription

/|I

Pour vous aider : un document vierge a télecharger sur le blog

3°APQ

Perzonnmel: intervenants (mdiquer uniquement l= nombre) ©
Document préparatoire a I'inscription

Professenrs des écoles

1 Profil de Fecole - ATSEM

Les horaire: 4'EPS sont-ils assures 7 PP
O Entiérement Intervenants de la collectivité territoriale
O En partie N

Existe-t-il daja des projets sportifs particuliers 7 (57 oni préciser)

O Cochez la case =i l'8cole est adhérente dune association spartive USER. Développement des partenariats -

O Cocher Ia cass =i l'scole est adherents dune association spartive UGSEL. Existe-t- des c ions avec ces o P—

1. Modalites de mise en @ovre (Flusieurs réponses possibies)
A quels moments de la journée sont placees les 30 minutes d°activité physique B Lemame
(Piusigurs réponses passibies) O Un club sportif

O Alamivieal'scole O Aume

O Pendant 2 récréation

e —— it epenie sy T s s puresai
O Pendant |2 clazse (pause active) : Finaneis
O Aprés laclasse g anclere

Drans be cas 01 vous pratiquez nne pause active, est-elle crganisée 7 h{ulm.elle

{Plusiewrs réponses possiblas) g Fuwmare

O Dans la clasze
O Endehors dela classe
Les 30mn 4’ AP sont-elles réalisees en 2 x 15mn 7
O Cui
O Hen
Combien de fois par semaine les séances sont-elles réalisées 7 ...

3. Contenn des 30° minutes d'activite quotidienna
Décrivez succinctement le contenn prévisionnel des séances :

Les séances ont lisn ©
O Alimtérieur de I'école
O A legtérier da I'école 7 Label Génération 3024
O Label Génsration 2024
Sivous éter labellicd label Gindration 2024, cacher cette cose.
https-dediscol educarion #0090 senermion-2004

Mode d'organisation des séances (piusiewrs réponses possibles :
O encadré
O en autonomie
Humera de dossier demarches simplifises label Genération 2024 © .
] 8 dossier Jabel G 1024 déposé dons démarches
g7 e ommencer/dosrie i EJ-l

Les coniraintes d’aménagement d’emploi du temps geénérées par la mise en place du
dispesitif sont-allas - 5i o 1 d'im
O Légeres ] "
O Modérées
O Fories
O Majeures

diguer le mumdre de w
iy Jing; EI-giF
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1. Objectifs généraux du projet

Exemple 30 APQ

Favaoriser le bien &tre des éléves
Ameliorer le climat scolaire
Lutter contre la sedentarité
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£

2. Objectifs spécifiques du projet

Exemple 30 APQ
Développer la motricité
Développer lautonomie

3. Modalités d'évaluations ™

Exemple 30" APQ :
Plaizir et engagement des éléves

4, Apports spécifigues au projet de classe ™

Exemple 30" APQ :
Contribution éventuelle aux apprentissages disciplinaires ou aux domaines denseignement

&. Modalités d'intervention prévues

En clasze

En récreation

Sur temps périscolaire

Un =eul groupe d'éléves/plusieurs groupes sous la responsabilté d'un enseignant etiou d'un
intervenant.

130721593107 autre. .

6. Role de l'intervenant, apports demandés pour enrichir le projet®

Contribuer & la sécurité des éléves, a l'animation des ateliers et des parcours, apporter une
aide pédagogigue. 'nteWenantS

extériey
7. Role de I'enseignant dans la co intervention ™ rs 1D »

L'enseignant st e garant du projet pédagogique et de lorganisation pédagogigue. Pensez 3 ’a co
Nventijo
n

Si nécessa,-,.e !

8. Conditions de sécurité (déplacements, matériel...)”

Circulaire du 12-1-2022 30 minutes d'activité physigue guotidienne
Circulaire du 23-06-2021 Sport-éducation

|&




Pour toute question, aide a I'élaboration du projet, aide a I'inscription ou
demande de ressources, n’hésitez pas a nous contacter.

» La CPC-EPS : Catherine.Loeillot@ac-poitiers.fr

» Les CPD-EPS : cpd.epsl6@ac-poitiers.fr
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