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Une des priorités de la rentrée : 

la généralisation des 30’APQ

Demande du DASEN : 

inscription de toutes les écoles d’ici la mi-septembre



Les étapes à suivre pour la mise en œuvre

Réflexion d’équipe pour l’élaboration du projet de 

mise en place des 30’APQ

Remplissage du document préparatoire à l’inscription 

et envoi au CPC-EPS.

 Avec la suppression de l’inscription en ligne, 

ce simple document servira de formalisation du projet.

Seulement si nécessaire :

Saisie d’une demande d’intervention dans l’application 

« Intervenants extérieurs » et convention

1

2

3

Dès que 

possible

Avant 

la mi-

septembre

Avant la 

mise en 

œuvre



Réflexion collective pour l’élaboration du projet 

de mise en place des 30’APQ

Pour vous aider : une proposition de démarche 

à suivre en équipe école

Etape 

1

1. Se mettre au clair sur ce que sont les 30’APQ

2. Etablir un diagnostic en équipe : l’existant, les besoins

3. Si nécessaire et selon les besoins, 

puiser dans les ressources proposées



Les 30’APQ sont un moyen d’œuvrer pour la santé et le bien-être de l’enfant en luttant contre les

périodes prolongées de sédentarité tout au long de la journée, et ce avec deux objectifs principaux :

- donner le goût d’une activité physique régulière dans une perspective de long terme

- stimuler l’attention et les capacités cognitives.

Lien vers le descriptif complet dans l’appel à manifestation d’intérêt des 30’APQ : 

https://eduscol.education.fr/document/3770/download?attachment

1. Se mettre au clair sur ce que sont les 30’APQ

Ce n’est pas de l’EPS 

ni de la motricité

Cela ne concerne pas uniquement 

le temps scolaire

Prendre en 

compte le 

temps 

périscolaire

Envisager le 

partenariat avec les 

différents acteurs 

de la communauté 

éducative

A concevoir en complémentarité 

et à prioriser les jours sans EPS

https://eduscol.education.fr/document/3770/download?attachment


Les points de vigilance Ne pas évaluer, 

toujours encourager 

et valoriser

Garder des consignes 

très ouvertes

Favoriser l’appropriation des gestes moteurs pour permettre un 

réinvestissement en autonomie en péri ou extra-scolaire. 

Pour cela, la découverte des fiches outils, des activités, du matériel et des gestes moteurs 

peut s’effectuer sur un temps d’appropriation en classe.

Viser le plaisir de 

bouger avant tout, 

sans caractère 

performatif.

Si les 30 minutes sont fractionnées sur la journée, il est important d’être efficace dans la mise en

œuvre : pas de tenue particulière, le moins possible de matériel, des consignes simples et brèves,

une ritualisation quand c’est possible.



Identifier ce qui peut déjà relever des 30’APQ dans le fonctionnement 

de l’école et les pratiques de classe : 
- les éventuels déplacements (mobilité active à pied ou à vélo) à la cantine, 

à la bibliothèque, au stade…

- les activités en place durant les récréations

- les moments déjà utilisés pour des pauses actives 

 pauses dynamiques (activités toniques)

 pauses détente (pratiques corporelles de bien-être)

- les éventuelles séances disciplinaires « en mouvement » 

- les éventuelles activités sur le temps périscolaires (collectivité et partenariats)

Repérer les besoins et les possibles au regard du contexte de l’école. 
Quels sont les jours à cibler prioritairement au regard de l’emploi du temps en EPS ?

Les élèves ont-ils besoin : 

- de pauses actives (dynamiques ou détente) pour stimuler leur attention ?

- d’activités simples et autonomes pour dynamiser la récréation ?

- de séances disciplinaires mobilisant davantage le corps ?

Est-il possible d’envisager davantage de déplacements à pied ou à vélo dans la journée ?

Une réflexion sur l’aménagement de la cour et la gestion des espaces pourrait-elle 

favoriser l’activité physique ludique ?

Sur le temps périscolaire, les partenariats gagneraient-ils à être développés ?

2. Etablir un diagnostic en équipe



3. Si nécessaire, puiser dans les pistes ci-dessous pour nourrir le projet.

 Déplacements : caravélo, carapattes et pédibus pour les trajets domicile/école –

développement du savoir rouler à vélo (SRAV) – identification de nouveaux trajets

faisables à pied ou à vélo (bibliothèque, gymnase, cantine, classe dehors...).

 Récréations : aménagement de l’espace de la cour, planning de jeux de récréation,

prêt « responsable » de matériel aux élèves, structures, tracés au sol, mise à disposition

d’engins roulants (vélos, draisiennes, tricycles ou trottinettes), mise à disposition de

matériel varié (cerceaux, raquettes, balles et ballons, échasses, élastiques, cordes à

sauter…), redécouverte des jeux traditionnels, défis récrés de l’USEP...

 Séances disciplinaires en mouvement : percussions corporelles, mise en

mouvement des élèves (calcul mental, dictée et lecture en mouvement…), classe dehors…

 Identification des moments appropriés pour des pauses actives
 pauses dynamiques : circuit training, cocottes sportives, défis…

 pauses « détente » : éveil du corps, étirements, relaxation, respiration guidée, yoga…

(nombreuses fiches et cartes ressources à télécharger)

 Temps périscolaire : nourrissage des partenariats (collectivité, associations, clubs,

familles…), réflexion et partage de ressources



https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/spip.php?article1472

Ensemble des ressources à disposition 

dans l’espace pédagogique de la Charente

Ressources à télécharger sur le blog Angoulême Nord

http://blogs16.ac-poitiers.fr/circo-ang-nord/

https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/spip.php?article1472
http://blogs16.ac-poitiers.fr/circo-ang-nord/


Etape 

2

Le remplissage du document préparatoire 

à l’inscription

Pour vous aider : un document vierge à télécharger sur le blog



Etape 

3



Pour toute question, aide à l’élaboration du projet, aide à l’inscription ou 

demande de ressources, n’hésitez pas à nous contacter.

 La CPC-EPS : Catherine.Loeillot@ac-poitiers.fr

 Les CPD-EPS : cpd.eps16@ac-poitiers.fr

mailto:Catherine.Loeillot@ac-poitiers.fr
mailto:cpd.eps16@ac-poitiers.fr

