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Mon Activité Physique du Jour 

  JEU D’EQUILIBRE « L’alphabet sportif » 

 

TOUS CYCLES, TOUS AGES ! 

 

   MATERIEL 
 

Fiche à imprimer avec les actions à réaliser pour chaque lettre. 

 

   DISPOSITIF 
 

Aménager un espace libre dans une pièce de votre domicile. 

 

   BUT DE L’ACTIVITE 
 

À l’aide de visuels (lettres majuscules d’imprimerie), encouragez l’enfant à reproduire 

des lettres avec son corps : 

Choisir un mot (ex : AMI) 

Accomplir les actions de chacune des lettres (ex : A Debout jambes un peu écartées 

fais semblant de t’assoir 10 fois de suite/ M : Mets-toi accroupi et relève toi en 

sautant 5 fois / I : Cours comme un lapin pendant 8 secondes). 

 

 

http://www.usep55.fr/
https://drive.google.com/file/d/1jpZYgAYeaSBr2Nwda9CulypWdgZ780P9/view
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   FORME DE JEU 
 

Possibilité de réaliser juste une lettre, un ou plusieurs mots ; voir une phrase ! 

Vous pouvez également jouer en famille : l’enfant choisit une lettre ou invente un mot 

et fait faire les exercices aux frères et sœurs ou aux parents. 

Vous pouvez choisir un thème (pour les plus petits : animaux, couleurs, jours/mois de 

l’année, etc… /pour les plus grands les synonymes/contraires, les mots d’une même 

famille, les rois de France, etc…) et réitérer l’activité chaque jour sur ce thème. 

 

   SCHEMA 


