
   Neurosciences & apprentissages
Neurosciences cognitives : 
sciences qui abordent le cerveau en tant 
qu’outil de traitement de l’information

Plasticité cérébrale : 
Le cerveau est « sculpté » en 

fonction de nos expériences et 
de notre environnement.

Un cerveau structuré 
dès la naissance :

Intuitions profondes + puissants 
algorithmes d’apprentissage

un superordinateur 
qui produit des inférences 
statistiques bayésiennes

l’attention : 
On filtre !

L’engagement 
actif :

On participe !

Feedback : 
On expérimente !

Consolidation 
on renforce 
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L’alerte 
Attirer 
l’attention de 
l’apprenant

L’orientation 
Canaliser 
l’attention pour 
que les autres 
stimuli deviennent 
invisibles

Le contrôle 
exécutif 
Inhiber un 
comportement 
indésirable qui 
ferait «double 
tâche»

Mobiliser 
l’enfant, 
lui donner 
l’opportunité 
de se tester, 
de s’investir dans 
l’apprentissage
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4 piliers de l’apprentissage

Limite des informations 

que l’on peut traiter à 

la fois !

Ne pas sanctionner, car stress 

= inhibiteur d’apprentissage

Traitement 
explicite = 

l’apprentissage est difficile 
au début, il n’y a pas 

d’automatisation
Ex : lors de l’apprentissage de la 

lecture, on déchiffre…

Traitement 
implicite = 

on libère de la ressource 
intellectuelle 

Ex : lors de l’apprentissage de la 
lecture fluide, on peut consacrer ses 

ressources à la compréhension
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IMPORTANT !
L’erreur est indispensable 
= retour d’expérience

Prédictions

retour infos 
sensorielles

Comparatif 
entre les 2

Ajustement des 
prédictions

www.hoptoys.fr


