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Marcel La mauviette, Anthony Browne 

36 pages 
Dès 3 ans, album 
 
À force de demander pardon à tout bout de champ, le gentil Marcel, petit 
chimpanzé qui ne ferait pas de mal à une mouche, est baptisé "Marcel la 
Mauviette" par le gang des gorilles de banlieue.  
Excédé, Marcel décide de prendre son destin en mains, de ne plus être une 
mauviette. Mais pourra-t-il changer sa nature profonde ? 
 

Mots-clés : Image du corps, Moquerie 
 
 

 Boucle d’ours, Stéphane Servant 

32 pages 
Dès 3 ans, album 
 
Dans la famille Ours, on se prépare : ce soir c’est le grand carnaval de la forêt ! 
Papa Ours est déguisé en grand méchant loup, Maman Ours en Belle au bois 
dormant, et Petit Ours ? En Boucle d’ours pardi ! Papa Ours est dans tous ses états. 
Les jupes et les couettes, c’est pour les filles, les oursonnes, les femmelettes, les 

cacahouètes, les hommelettes ! Pourtant, à l’arrivée du Grand Méchant Loup, déguisé en Chaperon 
Loup, Papa Ours n’en est plus sûr du tout. 
 
Mots-clés : Conte détourné, Filles / garçons 
 
 

Les poupées c’est pour les filles, Ludovic Flamant 

40 pages 
Dès 6 ans, album 
 
Mon frère a adoré le cadeau de ma tante. « Je vais l’appeler Cindy », a-t-il dit en 
voyant la poupée en chiffon qu’elle lui avait fabriquée. 
Quand mon frère a voulu dormir avec Cindy, mon père a dit : « Rien de grave, ça lui 
passera. » Mais ça n’est pas passé. Même au magasin de jouets, il a voulu une 
poussette ! 
 

Mots-clés : Filles / garçons 
 

 
Truc de fille ou de garçon ?, Clémentine de Pontavice 

40 pages  
Dès 6 ans, roman 
 
Jouer au foot, pleurer, danser, conduire un avion, faire des découvertes… Tout le 
monde peut le faire. Filles comme garçons. Chacun avec ses goûts, ses envies et 
son caractère. 
L’efficacité des arguments, qui ne manquera pas de marquer petits et grands, atteint 
sa cible : garçons et filles sont capables des mêmes choses. Seuls varient les goûts 
et envies de chacun et de chacune. A la clarté de ses propos, Clémentine du 

Pontavice ajoute des bulles de poésie et de tendresse, aussi bien dans les textes que les illustrations. 
Les personnages, de simples ronds de couleur en peinture, auxquels viennent se greffer de petits détails 
fins, dessinés au feutre noir, se baladent sur la blancheur des pages pour un effet épuré et joyeux, tout à 
fait réussi. Un superbe livre afin de sensibiliser un jeune lectorat au message essentiel de l’égalité !  
 
Mots-clés : Filles / garçons, Statut de la femme, Genre 
 



 

 Lili veut jouer au foot, Dominique de Saint Mars 

48 pages 
Dès 6 ans, album 

 
Lili en a marre des jeux de filles, elle veut jouer au foot ! Arrivera-t-elle à réaliser son 
rêve ? Ce livre montre que les filles sont libres de faire comme les garçons et les 
garçons comme les filles. Chacun a le droit d’être unique et respecté ! 
 
 

Mots-clés : Filles / garçons 
 
 

Regarde-moi !, Gabrielle Mattei 

40 pages 
Dès 6 ans, album 
 
Quand le papa de Rosie a vu sa fille à la maternité, son coeur s'est rempli de fierté. 
Après le fils aîné, il avait la petite princesse qu'il attendait. - Et si on l'appelait Rosie ? 
a-t-il proposé à Maman. Oui, mais voilà... Rosie a grandi, et elle n'aime ni le rose ni 
les poupées ! Elle préfère jouer aux voitures, ou au ballon avec son frère, ce qui 
contrarie son papa, lui-même entraineur de foot. Lorsque, avec la complicité de sa 

maman, Rosie reçoit en cadeau une tenue de footballeuse, et remplace avec talent le gardien de but 
absent, le père finit par convenir qu'un « garçon manqué » est une « fille réussie » !  
 
Mots-clés : Filles / garçons 
 

 
Le jour du slip / Je porte la culotte, Anne Percin et Thomas Gornet 
64 pages 
Dès 7 ans, roman 
 
Le jour du slip et Je porte la culotte nous permet de nous glisser dans la peau d'un(e) 

autre. Dans le texte d'Anne Percin (Le jour du slip), Corinne se réveille affublée d'un zizi 

et s'aperçoit que tout le monde l'appelle Corentin et a l'air de trouver cela normal... 

Tandis que Thomas Gornet nous raconte dans Je porte la culotte, l'effet que ça fait de se 

retrouver dans la vie de Corinne quand on croit être Corentin ! La journée incroyablement drôle de deux 

enfants qui se retrouvent projetés dans le genre opposé, à l'âge où les identités masculines et féminines 

s'affirment, dans la cour de l'école mais aussi dans les attitudes des adultes ! 

Deux récits hilarants qui jouent à fond le jeu du "recto-verso" et qui posent finement la question des 

relations entre filles et garçons. 

Mots-clés : Amitiés, École / Vie scolaire, Relation fille/garçon 

 
Menu fille ou menu garçon ?, Thierry Lenain 

32 pages 
Dès 7 ans, roman 
 
Un classique sur l’égalité filles-garçons !  
Au Hit-Burger, des cadeaux sont offerts avec le menu enfant : des poupées pour les 
filles et des fusées pour les garçons. Mais si les filles veulent des fusées avec leur 
menu, alors ? 
 

Mots-clés : Filles / garçons, Humour, Jouets 

 

 

 



 

Mademoiselle Zizi a-t-elle un zizi ?, Thierry Lenain 

32 pages 
Dès 7 ans, roman 
 
La chipie qui n'a pas froid aux yeux. Un roman illustré pour les enfants de 7 à 11 ans, 
facile à lire tout seul et à comprendre. Une histoire rythmée et passionnante qui donne 
vraiment envie de lire. 
Pour Max, le monde était divisé entre les Avec-zizi et les Sans-zizi, et, bien sûr, les 
premiers dominaient les seconds. Mais, Zazie, la nouvelle de la classe, dessine très 

bien, joue au foot, sait monter aux arbres et gagne à chaque fois qu'elle se bat ! Aurait-elle un zizi, elle 
aussi ? Max profite d'un après-midi à la plage où Zazie et lui ont oublié leur maillot de bain pour en avoir 
le cœur net... 
Un regard malicieux tout en finesse, sur la première découverte de la sexualité. 
Un roman vivre ensemble pour les enfants de 7 à 11 ans. 
 
Mots-clés : Corps, filles / garçons, Sexualité 
 

 

Renversante, Florence Hinckel 

93 pages 
Dès 10 ans, roman 
 
Dans le monde de Léa et Tom, les rues et les établissements scolaires ont des noms 
de femmes célèbres, et ce sont les hommes qui s'occupent des enfants. Comme 
dans toutes les écoles, on apprend que le féminin l'emporte sur le masculin, "parce 
qu'il est réputé plus noble que le masculin à cause de la supériorité de la femelle sur 
le mâle". Il en est ainsi depuis la nuit des temps, et personne ne semble vouloir 
remettre en cause cet ordre établi. Pourtant, Léa et Tom voient bien que quelque 
chose ne va pas... Alors, ils se mettent à réfléchir, et détricotent ensemble les clichés 

de ce monde où règne la domination féminine. 
La narratrice fait part de ses découvertes au lecteur, dans un second degré à prendre en compte 
d'emblée. Cela va des noms de rues exclusivement féminins aux petits garçons agressés sexuellement, 
en passant par les quotas de représentation des hommes dans la vie publique et les grandes 
entreprises. L'autrice se réfère de très près à des éléments actuels de notre société, simplement en les 
inversant avec application. L'effet est remarquablement instructif, de même que la frise chronologique 
finale destinée à rassurer : au fil des siècles, la place des hommes a quand même bien progressé et ils 
sont moins maltraités ! Ainsi rédigée, la fiction est beaucoup plus efficace qu'une variation de micro-
aventures de cours d'école qui finirait par une liste de bonnes intentions. On pense au film Jacky au 
royaume des filles de Riad Sattouf (2014)... 
 
Mots-clés : Filles / Garçons, Société, Vie quotidienne, Inégalité/Injustice 
 

 
La véritable histoire de Pauline, petite paysanne à l’école de Jules 
Ferry, Estelle Vidard 

48 pages 
Dès 8 ans 
 
Pauline a 11 ans. Avec son frère, chaque matin, elle prend le chemin de l’école. 
Leurs parents, des paysans, préfèreraient les voir travailler avec eux aux champs. 
Mais Pauline aime l’école et ne la raterait pour rien au monde. C’est une très bonne 
élève que son maître juge apte à obtenir son certificat d’études. Elle pourrait alors 
réaliser son rêve et devenir institutrice. Mais pas question pour elle de passer plus 

de temps à l’école pour se préparer à l’examen. Il va falloir qu’elle trouve une ruse… 
 
Mots-clés : Ecole, Filles / garçons, 19ème siècle 
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L’incroyable destin de Marie Curie, Pascale Hédelin 

48 pages 
Dès 8 ans 
 
Le destin d’une grande dame de la science, première lauréate du prix Nobel et à ce 
jour la seule femme à en avoir reçu deux. Scientifique d’exception, son travail sur la 
radioactivité a sauvé des millions de vies humaines. 
 
Mots-clés : Sciences 

 
 

Les garçons et les filles, Brigitte Labbé et Michel Puech 

45 pages 
Dès 7 ans, documentaire 
 
C’est quoi, la différence entre garçon et fille ? Une femmelette, ça existe ? Et un 
garçon manqué ? Le « Goûter philo » « Les Garçons et les Filles » pour réfléchir à la 
question du genre. « Les Goûters philo » aident les enfants à réfléchir aux questions 
importantes qu’ils se posent.  
 

Mots-clés : Genre, Relation Filles / Garçons 
 
 

20 histoires pour vivre ensemble, Pierre Gemme 

144 pages 
Dès 8 ans, roman de vie quotidienne 
 
Dans la classe de Madame Angèle, ils sont vingt. Vingt enfants aux origines et 
caractères divers. 
Égalité filles-garçons, racisme, harcèlement, handicap, défense de l’environnement... 
Vingt thèmes sont abordés et encouragent la tolérance, la solidarité, l’empathie… 
pour grandir heureux, ensemble ! 
À lire comme un grand roman, ou en choisissant une histoire pour aborder un sujet 

en particulier. À la fin de chaque histoire, des informations documentaires, des quizz, des questions, des 
débats... 
 
Mots-clés : École, Préjugés, Racisme, Solidarité 
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