
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec  les enfants qui sont en classe nous avons commencé à apprendre une petite chanson bien utile 
en ce moment . 

Vous pouvez l’apprendre avec nous ! 

La voici : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Couplet 3 : 

Quand j’ai besoin de tousser 

Je le fais dans mon coude 

Je sens que j’vais éternuer 

Ce s’ra dans mon gilet 

(Refrain) 

Couplet 4 : 

Et quand mon nez a coulé 

Je vais bien vite jeter 

Mon mouchoir tout mouillé 

Sans traîner des pieds 

(Refrain) 

Couplet 5 : 

Si on fait tous attention 

Aux paroles de cette chanson 

Aujourd’hui et demain 

Tout l’monde ira bien ! 

(Refrain) bis  

 

Refrain : 

Bonjour les copains, 

Je vous salue de loin 

Bonjour les copains 

D’un geste de la main. 

Couplet 1 : 

Je ne vais pas m’approcher 

Pour rester en bonne santé 

Je ne vais pas t’approcher 

Pour te protéger 

(Refrain) 

Couplet 2 : 

À l’école le matin 

Je me lave bien les mains 

Au-dessus, au-dessous 

Vraiment bien partout 

(Refrain) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S-
qo1ELpk38&feature=emb_logo 



Nous allons commencer à travailler sur un nouvel album. Il s

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pâte à modeler: de la chenille au 
papillon 
Pour travailler la dextérité des petits 
doigts... Réaliser des petites boules, des 
colombins, et réaliser des chenilles et 
des papillons comme sur le modèle. 
 

 

- Des images séquentielles à 
remettre en ordre  

-  une fiche graphisme.  
- Des coloriages 
- Et pleins d’autres activités en 

regardant les différents  PDF 

2 documentaires : 

https://www.youtube.com/watch?v=DmX
voHd-d_I 

https://www.youtube.com/watch?v=sXTM
w4Mcxtk 

Nous allons commencer à travailler sur un nouvel album. Il s’appelle La chenille qui fait des trous.

 

Pour travailler la dextérité des petits 
doigts... Réaliser des petites boules, des 
colombins, et réaliser des chenilles et 

 

 

Maths : Le jeu de la chenille

Pour jouer à ce jeu, il vous faut un 
plateau de jeu par personne. Si vous ne 
pouvez pas imprimer, dessinez alors la 
chenille sur feuille et numérotez
à 6, ce sera parfait! 
Il vous faut un dé et des jetons, ou tout 
autre petit matériel comme des capsules 
de café, des pièces, des sucres....
Le jeu peut commencer, le premier 
joueur lance le dé, s'il fait 2 il pose un 
jeton sur le 2 de sa chenille, et 
suivant. On joue chacun son tour. Si on 
refait un nombre déjà tiré, donc caché, 
on ne peut pas jouer, on passe son tour.
Le gagnant est celui qui a rempli sa 
chenille le premier. 
Alors à vous de jouer! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MCL5EK
gTTuQ 

https://www.youtube.com/watch?v=DmX

https://www.youtube.com/watch?v=sXTM

a chenille qui fait des trous. 

 

Le jeu de la chenille 

Pour jouer à ce jeu, il vous faut un 
plateau de jeu par personne. Si vous ne 
pouvez pas imprimer, dessinez alors la 
chenille sur feuille et numérotez-la de 1 

Il vous faut un dé et des jetons, ou tout 
autre petit matériel comme des capsules 
de café, des pièces, des sucres.... 
Le jeu peut commencer, le premier 
joueur lance le dé, s'il fait 2 il pose un 
jeton sur le 2 de sa chenille, et c'est au 
suivant. On joue chacun son tour. Si on 
refait un nombre déjà tiré, donc caché, 
on ne peut pas jouer, on passe son tour. 
Le gagnant est celui qui a rempli sa 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MCL5EK



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pom pom pom 

Regarde ce petit film. Tu remarqueras 
que rien n'est dit. Pourtant tu vas réussir 
à comprendre l'histoire.  
Imagine ce qui pourrait être dit et 
raconte l’histoire à papa ou maman 
(dictée à l’adulte). 
 
 
https://vimeo.com/220813093 
 
 

 
 

Se repérer dans un quadrillage 

Avec ce petit jeu, tu vas t'entraîner à 
quelque chose de nouveau  
Regarde bien la grille modèle, à gauche 
de l'écran. Repère dans quelle case est 
le poisson. Dans la grille de droite, 
clique sur la même case pour mettre le 
poisson au même endroit. Clique sur 
OK. Tu as réussi? Bravo, continue! 
Sinon, essaie de te corriger, tu peux 
demander de l'aide. 
 
Note pour les parents : ce jeu comporte 
plusieurs niveaux. Commencez par le 
niveau 1. Si votre enfant est à l'aise, 
vous pouvez passer au niveau suivant. 
 
https://www.logicieleducatif.fr/maternel
le/eveil/quadrillage-maternelle.php 
 

 

Motricité : 

Avance comme un animal 

Regarde cette vidéo et reproduis les 
mêmes exercices chez toi. 
Avance en tenant les rênes d'un cheval, 
saute comme une grenouille et saute 
comme un lapin.  
Observe bien les gestes pour ne pas te 
tromper. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Verjx
vRdS9Q&feature=emb_logo 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARTS 

Réalise ta chenille qui fait des trous ! plusieurs modèles. 

La chenille bandes de papier 

Tu peux réaliser une chenille avec des bandes de papier découpées et collées entre elles. 
 

 

la chenille boîte d'oeufs 
Tu peux réaliser la chenille en utilisante boîte d'oeufs vide. 

 

La chenille empreintes 
tu peux aussi  t'amuser à faire la chenille de la couverture de l'album avec des empreintes de bouchons, 
dans la peinture. 

 

La chenille avec un ballon (comme notre cahier de vie) 

 

Sur une feuille blanche tracer une ligne qui représente la courbe de la chenille, votre enfant doit  
tamponner sur la ligne avec un ballon. Les pattes et les yeux jaunes sont des empreintes de 

l'index. Les petits poils sur le dos sont dessinés au crayon de couleurs. 
  

 



 

 Jeux vocaux 

Je vous propose également de faire des petits jeux vocaux avec votre enfant. Pour cela, vous pouvez 
vous servir de la chanson "la famille tortue" que les enfants ont apprise en classe, ou d'une petite 
comptine qu'ils connaissent bien. 
 
Et vous demandez à votre enfant de la dire en variant les situations. 
Il doit la dire ou la chanter: 
- en souriant, comme si il était très content 
- en rigolant 
- en pleurant 
- en boudant 
- en parlant du nez, comme l'enrhumé, le canard 
- en parlant d'une voix tremblante, comme une personne âgée 
etc... 
Pour cela il doit être capable de maîtriser les organes phonatoires et articulatoires. 
 

 


