
Bonjour à tous,  

 

Voici quelques jeux de motricité fine avec une passoire afin d’exercer votre dextérité. 

                          

1 - Si vous avez décidé de manger des spaghettis à midi, vous pouvez vous lancer dans cette première activité 
dans laquelle, il faut insérer chaque pâte dans un trou de la passoire, celle -ci restant posée à plat. ( pour 
récupérer les spaghettis, effectuez la démarche inverse ) 

 

            

2 – Ici, il s’agit d’enfiler du fil chenille ou du fil de coton ( plus difficile - j’ ai  fait un petit nœud au bout pour 
qu’il soit plus facile à passer) dans un trou et de le faire ressortir par un ou plusieurs autres trous. La passoire, 
cette fois-ci peut être manipulée, retournée etc. 

Cette activité peut être réalisée avec des lacets ou des fils de scoubidous. 



                                 

3- Vous parents allez réaliser un réseau de fil. Avec différents outils, les enfants vous allez sortir les objets en 
passant à travers les fils (plus ou moins nombreux selon la dextérité de chacun). Vos parents peuvent aussi par 
la suite, vous demander de sortir un certain nombre d’objets que vous allez compter en les posant à côté de la 
passoire. 

Voici quelques associations d’objets /outils qui devraient fonctionner : 

   

    Les enfants, n’oubliez pas de nommer, décrire les objets 

 (couleur, forme, taille, dureté…) que vous utilisez et d’expliquer ce que vous faites avec. 

 

  


