MENUS 3

semaine du 04 au 10 octobre 2021

lundi

mardi

Carottes rapées vinaigrette
Hachis végétarien maison
Salade verte
Samos
Banane

Tomate au thon
Sauté de porc sauce charcutiére
Petits pois cuisinés
Port salut
Kiwi jaune

Céleri frais d'automne maison
Tajine de poulet aux légumes
Semoule
Gouda
Poire

GIP "cuisine publique de Cognac"- Les repas sont susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements

mercredi

centres de loisirs

Haricots verts vinaigrette
Boulette de beeuf a la tomate
Macaronis
Emmental
Raisins

vendredi

Betterave vinaigrette
Dos de cabillaud sauce hollandaise
Beignets de chou-fleur
Riz au lait au chocolat maison
Pomme Elstar



http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://magnolias.m.a.pic.centerblog.net/5f855efd.gif&imgrefurl=http://magnolias.centerblog.net/rub-poissons-avril-.html&h=662&w=600&tbnid=Mw8qKqF7MiWLeM:&docid=NgWyUPEAhkHyFM&ei=kn3mVr_eIcirUYDssOAC&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=1055&page=1&start=0&ndsp=27&ved=0ahUKEwi_79WM6L_LAhXIVRQKHQA2DCwQrQMIKjAA

