
LA LISTE DE COURSES 

Pour cette activité, il va falloir aller chercher des 

objets dans la maison et les ramener dans un panier ou 

un plateau. 

Trouver :  

- 5 objets rouges  

- 3 objets verts 

- 2 objets jaunes 

- 4 objets bleus 

- 2 doudous 

- 5 feutres 

- 3 petites cuillères 

- 4 livres 

- 1 paire de chaussettes 

- Etc…. 
Je vous laisse continuer la liste et trouver d’autres objets de la maison à aller 

chercher. 
 

Attention, quand votre enfant se trompe à plusieurs reprises à la même 

quantité, montrez devant lui comment construire la collection en posant bien les 

objets 1 par 1 en comptant, et attention, on compte l’objet quand on le pose…pas 

quand on le prend. Et cela ne sert à rien d’aller plus loin que cette quantité, 

recommencez-la plusieurs fois car il est en train d’apprendre à la construire.  

Pour ceux qui y arrivent, vous pouvez aller plus loin, l’idéal c’est jusqu’à 6, 

compétence attendue en fin de moyenne section. (Pas plus que 10) 
 

Après avoir rangé les objets à leur place, vous pouvez recommencer mais cette 

fois-ci, vous ne dîtes que le nom de l’objet à trouver et vous montrez la quantité 

avec la main, vous ne lui dîtes pas la quantité, votre enfant doit la reconnaître 

sur la main…. Si possible sans compter les doigts, sinon on compte. Dîtes leur 

pour les aider de bien mettre la quantité dans sa tête avant d’aller la chercher. 


