Cette posture renforce
l'attention au moment
present, amplifie la capacité
respiratoire, tonifie tout le corps
el evacvue le stress.

sur tes orteils Tu tends les bras vers l'arnére.

Tu montes

pour aller vers le soleil ! Tu avances le corps,

Tu écartes les bras. toujours sur la pointe des pieds.

Attention, tu vas tUenvoler! Tu t'envoles, tu es un oiseau!



