
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
05/06/23 06/06/23 08/06/23 09/06/23

Betterave vinaigrette Melon/Pastèque Avocat Pizza Margherita

Chili alternatif Dos de poisson à l'huile d'olive Couscous Rôti de bœuf

Riz Fondue de poireaux et ses légumes Carottes sautées fraîches

Fromage blanc vanille Emmental - Tarte Alsacienne Cantal - Fruits Petits suisses aromatisés

12/06/23 13/06/23 15/06/23 16/06/23

Rillettes cornichon Salade verte et jambon Salade Grecque Betteraves et fromage frais cumin

Sauté de bœuf Thaï Sot l'y laisse sauce aigre douce Filet de poisson au basilic Tarte aux légumes

Poêlée de légumes Potatoes Cœur de blé au curry Poêlée ratatouille

Rondelé - Liégeois chocolat Yaourt sucré - Fondant chocolat Saint Nectaire - Fruits Semoule au lait

19/06/23 20/06/23 22/06/23 23/06/23

Macédoine mayonnaise Taboulé  Salade verte et emmental Tourte au poulet et Champignons
Jambon braisé Escalope de volaille sauce curry Garniture mexicaine Poisson du jour à l'huile d'olive

Ecrasé de pomme de terre Haricots verts persillés Pâte coquillette Purée de carottes et courgettes
Chanteneige - Compote pomme Babybel - Fruits Cantal - Poire aux chocolat Emmental - Crème chocolat

26/06/23 27/06/23 29/06/23 30/06/23
Tomate ciboulette Radis beurre Pizza chèvre Saucisson sec

Tajine légumes avec pois chiche Chipolatas Lamelles d'encornet gigas Estouffade de veau
Céréales gourmandes Carottes sautées fraîches Riz aux petits légumes Poêlée ratatouille

Gouda - Fruits Comté - Gâteau fromage blanc Yaourt sucré - Fruits Petits suisses aromatisés
03/07/23 04/07/23 06/07/23 07/07/23

Salade verte et gésiers Concombre au yaourt Pastèque Salade verte, thon et maïs
Cuisse de poulet grillé Œuf "cocotte" Fileté de poisson pané Emincé de volaille marinée Kebab
Légumes basquaise Cœur de blé Pâte Hélice Frites

Fourme d'Ambert - Eclair chocolat Chèvre long - Fruits Tomme -Tarte Bourdaloue Yaourt sucré - Fruits

                   Menu végétarien

MENU SCOLAIRE RONSENAC

Du 5 juin au 7 juillet 2023

SOUS RESERVE DES ARRIVAGES DES LIVRAISONS ET DISPONIBILITES DES MARCHANDISES
TOUTE MODIFICATION SERA FAITE SANS PREAVIS

VIANDE BOVINE ORIGINE FRANCE


