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Activite 1 Tuiiies touk mon Oy

Cammmuniquer avec los 3utree 3u mavers & actions 3v inde cxprasaive oo arthatigue

Pour commancar, echauffe lo haut du corps.
Tends tes bras Tends tas bras and‘rt:: :’;::‘Hig“:;'
au-dassus da ta tote, droit devant toi ‘."”f rd e cpibrey
2 I'horizentata. PGS MUSNUNS e
jambes drostes.

b2 plus haut possdle.
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Maintanant, la bas da ton corps.

Faiz da grands pas

Sauta sur place, avec les

Accroupis-tos ot reste
dans la position accroupie | autour da toi, la plus lon | pieds joints pus les paads
gqualguas secondas. possible. decoilas.
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Enfin, déplace-toi de diferentes facons.
Avanca an botamt Termine
SVOC LUNA Canne. Avanca an rampant par un patit focting.




