Les gestes barriere

Désinfecter ses mains Se laver les mains avec T éte da
Porter un masque avec du gel hydroalcoolique du savon ousser‘::‘ comi:er e

l

Se sentir malade

Jetter immeédiatement Se moucher dans Si t malade,
le mouchoir aprés utilisation un mouchoir en papier m:::n .duu:

Eviter les contacts




