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Consommer du poisson

Résumé (livre pages 94-95)

Le poisson que nous mangeons

Nous mangeons parfois du poisson et des fruits de mer. Nous les achetons au

marché, chez le poissonnier ou au supermarché. Nous en trouvons aussi dans des

plats  préparés.  Nous mangeons aussi  parfois  du poisson que nous  pêchons  nous-

mêmes en mer ou dans les rivières.

Les grossistes et la criée

Les poissonniers achète le poisson frais aux grossistes. Les grossistes, eux, se

fournissent  dans  les  criées,  sur  le  littoral,  et  rapportent  le  poisson  en  camion

frigorifiques. Les usines qui fabriquent des préparations à base de poisson font pareil.

Parfois, on importe aussi du poisson et des fruits de mer qui viennent de l'étranger.

La pêche et l'aquaculture

Les poissons et fruits de mer sont pêchés par de petits pêcheurs ou par de gros

navires usines qui séjournent parfois plusieurs mois en mer et rapportent souvent des

produits  déjà  conditionnés.  Enfin  les  aquaculteurs  élèvent  des  poissons  un  peu

comme les agriculteurs élèvent les autres animaux.

Vocabulaire

un aquaculteur : une personne qui élève des animaux (poissons, coquillages, …) ou

des plantes qui vivent dans l'eau.

une criée : un lieu dans lequel on vend en public le poisson en grande quantité.

les fruits de mer : les animaux de la mer, autres que le poisson, que l'on peut manger

(coquillages, crabe, ...)

un navire usine : un navire dont la cale est équipée comme une usine pour congeler

ou mettre en conserve le poisson.

Questions possibles

Quel problème entraîne la pêche excessive ?

Qu'est-ce que la pêche hauturière ?

Qu'est-ce qu'un chalutier ?


