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‘ Quelles sont les étapes de la vie ?

Résumé (p. 136-137)

Comme tous les étres vivants, 1'étre humain change au cours de sa vie. Il traverse plusieurs
étapes qui se succeédent de sa naissance jusqu'a sa mort. L'enfance est une période de croissance
rapide.

A l'adolescence, la puberté est une étape importante de transformation du corps.

La croissance s'arréte vers 18-20 ans, a I'age adulte. Apres 60 ans, les os, les muscles et les
organes s'affaiblissent de plus en plus : c'est la vieillesse.

La mort est I'aboutissement naturel de la vie.

Vocabulaire
Espérance de vie: nombre moyen d'années que peut vivre un individu.

Génération : degré de filiation de pere a fils et de mere a fille. Il y a deux générations de grand-
pere a petit-fils.

Questions
Cite au moins trois éléments qui permettent de rallonger 1'espérance de vie.

Cite au moins trois marques de la vieillesse sur le corps humain.



