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Consommer du pain

Résumé (livre pages 86-87)

Le pain de la boulangerie

Tu achetes souvent du pain chez le boulanger qu'il soit indépendant ou qu'il
fasse partie d'une chaine. Il est parfois itinérant: il fait sa tournée avec une
camionnette. Il est obligé de se lever tot pour que ses clients puissent avoir du pain
frais des le matin. Parfois, il vend aussi des viennoiseries et des gateaux.

Le pain industriel

Dans les supermarchés, on trouve aussi du pain. Le plus souvent, il s'agit de
pain acheté congelé que 1'on fait recuire avant de le vendre : on parle de terminal de
cuisson. On vend aussi du pain en sachet, souvent découpé. Ce pain se conserve plus
longtemps mais il crée aussi de la pollution car il est souvent fabriqué dans des usines
éloignées et 1l faut I'acheminer en camion. Il crée aussi des déchets.

Du blé a la farine

Le pain est fabriqué a base de farine, elle-méme fabriquée a partir de blé,
produit en France car le climat est bien adapté a cette culture. On produit du blé
tendre pour le pain et des blés « bio » pour les pains « bio ». La France exporte une
partie de sa production.

Vocabulaire

une chaine de magasins : un ensemble de magasins qui portent le méme nom et qui
organisent ensemble une partie de leurs activités (par exemple, acheter les produits a
revendre).

exporter : vendre a l'étranger.

itinérant : qui se déplace sans cesse ; un vendeur itinérant se déplace en voiture de
village en village ou se rend sur des marchés différents chaque jour.

Questions possibles
Quels ingrédients faut-il pour faire du pain ? (farine, levure, eau, sel)

Comment s'appelaient les travailleurs qui fabriquaient la farine autrefois ? Ou
travaillaient-ils ? (Des meuniers et des minotiers. Dans des moulins)

Ou fabrique-t-on la farine aujourd'hui ? (Dans des usines:les minoteries.)



