[bookmark: _GoBack][image: Sticker feuille d'arbre][image: ]

CLASSE DEHORS – Atelier Jeu Libre & EPS 
QUELQUES PRINCIPES

- Partir d’un grand espace disponible, à l’école ou dans des espaces ouverts, aussi différents que possibles, pour en faire une aire d’activités pour les enfants, avec l’intention de laisser les élèves libres de leurs déplacements.
- Rechercher en priorité un espace modifiable par les enfants eux-mêmes, voire étayés par l’enseignant, pour permettre une diversité des réponses motrices et créatrices.
- Le choix de l’endroit doit permettre à l’enfant de profiter du cadre existant : arbres, taillis, sol de différentes structures (moelleux, humide, sec, tapis de feuille…), environnement naturel (tronc d’arbuste, branche horizontale, matériaux au sol …) 
- Donner des consignes simples de sécurité (ne pas se faire mal ou se mettre en danger, ne pas faire mal ou mettre en danger, ne pas se laisser faire mal…), rester à la vue des adultes, revenir au signal fixé.
- Laisser libre l’enfant dans l’espace proposé.

ETAPES 

- Observer les enfants en prenant en compte leurs choix, leurs préférences, leurs besoins sans cesse nouveaux. Prendre du temps pour cette étape fondamentale. Participer à certaines initiatives en relançant l’action sans jugement, sans consigne supplémentaire, en valorisant ou en renforçant.
- Fixer les zones plus spécialement appréhendées par les enfants. Photographier/Filmer les actions mais aussi les repos, enfants seuls ou en groupe.
- Rebondir sur les actions observées, par petits groupes, par verbalisation de l’action (langage oral, dessin…) puis proposer des prolongements avec une seule variable (voir tableau ci-dessous). Proposer d’autres variables, mais au fur et à mesure. Approfondir à travers l’enchainement d’actions, la rapidité d’exécution, la fluidité des enchainements …
- Terminer la séance par un temps de verbalisation du plaisir dans l’activité, en format grand groupe. Suivant l’âge des élèves, une proposition réglée pourra faire suite aux observations, en laissant la possibilité de régulations par le groupe.

EXPLORATION
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Ref : Apprendre en EPS C1 _ CRDP Nord Pas de Calais

VARIABLES

	Temps
	En même temps
L’un après l’autre, décalé, canon …
Vite/lentement

	Espace
	Orientation dans l’espace ; sur le sol
Proche / éloigné ; en avant / en arrière
Haut / bas ; sur le dos / sur le ventre

	Corps


	Pieds nus, 
Yeux fermés, 
A 4 pattes, Sur les genoux  

	Matériel
	Cordes à manipuler
Bois / branches
Bottes de pailles

	Autres
	Seul, à 2
A plusieurs
Attachés




ACTIONS
			se renverser					se suspendre


Arbres du Verger + Cordes



monter le pied à l’arbre									se balancer





		slalomer			attraper		faire le tour


		     transporter						    trainer


Branches



 	soulever								       ramasser, empiler



		tracer			
					     sauter par-dessus		franchir
			
grimper					glisser


Bottes de paille



		rouler								       faire le tour




		           sauter
						


		        enjamber						   grimper

Mur



sauter								       marcher sûr




		           suivre							ramper
						

           slalomer						   sauter au dessus de la corde
Poteaux alignés



	 s’équilibrer							                      faire le tour




			jouer


           grimper						   déplacer
Pierre



	 s’équilibrer							                      faire le tour




			lever						          s’appuyer
[image: ]Organisation de l’espace (journée classe dehors – Château de l’Oisellerie)
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Poteaux
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Illustration pistes possibles …
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Ref : Le plein air… un jeu d’enfant _ revue EPS

OBSERVATIONS
	Observation
	Hypothèse
	Prolongement

	





	
	

	





	
	

	





	
	

	





	
	

	





	
	

	





	
	

	





	
	



Equipe EPS Charente
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