L’ARBRE
DANS LE VENT

[La posture de I'arbre aide a se calmer,
quand on est agité ou excité !

Tv es debout comme

vn arbre bien planté,
Impossible a déraciner.
Tv as le havt du corps
bien relaché, tes bras
pendent, fout |égers.

Le vent se met a sovffler,

souffler...Tes branches
balancent d’vn cété, elles
balancent de Pavtre céte.

Le vent souvffle de plus en
plus fort, c’est |a tempéte !
Tes branches se meftent

a s’agiter, a se sovlever,
" mais ton trone, |vi, reste
bien planté.
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Le vent commence a se
calmer... Tout s’arréte.
Tes branches ne bovgent plus
dv fouf, un petit instant... Puis ¥
le vent recommence a souvffler.
(Tv recommences tout 3 fois.)




