
Continuité pédagogique
Fiche Famille

Madame, monsieur, vous serez contacté par l’équipe pédagogique, et recevrez des consignes pour que votre 
enfant réalise des activités scolaires. Vous serez également guidés afin de remettre à l’enseignant des éléments 
permettant le suivi des apprentissages : photographies des travaux de votre enfant, échanges par mail…

 Proposition d’organisation journalière 

Domaine Horaires
journaliers Propositions d’activités à compléter par l’enseignant

Français 1h Voir programme par classe

Mathématiques 1h Idem

Langues vivantes 20 min Idem

EPS – Activité physique 1h
Jeux traditionnels : Jacques à dit, jeux de marelle, élastique, 
cordes à sauter, twister, jonglage, défi d’équilibre, danse…

Sciences, histoire-géographie 

1h

Activités de découverte du monde : 
- Emissions documentaires, vidéos éducatives
- Lecture : documentaires, journaux pour enfants 

Culture et loisirs – arts 
Jeux de société – activités créatives et artistiques, fabrication 
d’objets…

 Ressources pour la maternelle

Padlet maternelle : https://padlet.com/sgazeau1/ressources_mater

 Ressources pour l’élémentaire

Les manuels en version numérique : https://adistance.manuelnumerique.com/recherche

Ma classe à la maison CNED :

A l’aide d’un navigateur internet, on peut se 
connecter à l’adresse 

https://ecole.cned.fr

A la première visite, il est nécessaire de créer 
un compte à votre enfant 

Plateforme de ressources en ligne : https://www.lumni.fr/primaire

 Ressources activités physiques

USEP : https://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/jeux-antan-jeux-enfants.pdf

Chaque famille peut exploiter ces ressources via tablette, smartphone ou sur ordinateur qui deviennent des outils 
pour apprendre. 
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