
    
                 POUCES                                   

 

Pouces, pouces, êtes-vous là ?    

Coucou, 

Nous voilà ! 

Les autres doigts sortiront 

Quand mes deux mains 

s’ouvriront. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    QUE FAIT MA MAIN ?    

 
 

Elle caresse : doux, doux, doux. 
Elle frappe : pan, pan, pan. 

Elle gratte : grr, grr, grr. 

Elle chatouille : guili, guili, guili. 

Elle pince : ouill, ouill, ouill.  

Elle danse : hop, hop, hop. 

Au revoir, elle s’en va.  

 

 

                   

 
  

 

 



   MONSIEUR POUCE                       

 

 

Toc, toc, toc. 

- Monsieur pouce, es-tu là ? 

- Chut! Je dors. 

Toc, toc, toc. 

- Monsieur pouce, es-tu là ? 

- Chut! Je dors. 

Toc, toc, toc. 

- Monsieur pouce, es-tu là ? 

- Oui! Je sors. 

 

 

 

 

 

 

FRAPPE, FRAPPE, FRAPPE,             

 
 

 

 

     Frappe, frappe, frappe, 

     Et bras croisés. 

     Frappe, frappe, frappe, 

     Et doigts croisés. 

     Frappe, frappe, frappe, 

     Et pouces levés. 

 



 

 

 

 

1oeil ? Non ! 2 yeux                 

Pour tout voir en bleu. 

 

 

 

 

1 main ? Non ! 2 mains 

Pour les gros câlins. 

 

 

 

 

1 pied ? Non ! 2 pieds 

Pour bien danser. 

 

         LA GALETTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bien au chaud dans la galette, 

La fève est dans sa cachette. 

Croque, croque la galette. 

Trouve, trouve la cachette. 

Celui qui la trouvera  

Sera le roi !   

 

 



 

DEUX MAINS 

 

 

J’ai deux mains, 

Deux jolies mains. 

Voici le dessus, 

Voici le dessous. 

Coucou !   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PROMENONS-NOUS DANS LES BOIS    ♫ 

 

 

 

Promenons-nous dans les bois 

Pendant que le loup n’y est pas. 

Si le loup y était, 

Il nous mangerait. 

Mais comme il n’y est pas, 

Il nous mangera pas. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



PIROUETTE, CACAHUETE   ♫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il était un petit homme 

Pirouette, cacahuète 

Il était un petit homme 

Qui avait une drôle de maison (bis) 

 

Sa maison est en carton 

Pirouette, cacahuète 

Sa maison est en carton 

Les escaliers sont en papier (bis) 

 

Le facteur y est monté 

Pirouette, cacahuète 

Le facteur y est monté 

Il s’est cassé le bout du nez (bis) 

 

On lui a raccommodé 

Pirouette, cacahuète 

On lui a raccommodé 

Avec du joli fil doré (bis) 

 

Le beau fil s’est cassé 

Pirouette, cacahuète 

Le beau fil s’est cassé 

Le bout du nez s’est envolé (bis) 

 

Un avion à réaction 

Pirouette, cacahuète 

Un avion à réaction 

A rattrapé le bout du nez (bis) 

 

Mon histoire est terminée 

Pirouette, cacahuète 

Mon histoire est terminée 

Messieurs, Mesdames, applaudissez (bis) 

 

 

 



 


