
Les muffins 

Ingrédients : 
 

- 1 œuf 

- 100 g sucre 

- 50 g beurre fondu 

- 175 g farine 

- 10 cl lait 

- ½ sachet de levure 

- pour la garniture : 

pépites de chocolat, 

morceaux de fruits, 

bonbons … 

 

Les étapes : 

 

 

1. Battre  l’œuf  avec  le  sucre. 

 

 

2. Ajouter  le  beurre  fondu. 

 
 

 

 

3. Ajouter  en  alternant  petit  à  petit : 

- la  farine  et  la  levure 

- le  lait 
 

 

 

 

 

4. Ajouter  la  garniture 
 

 

 

 

5. Faire  cuire  au  four  pendant  15 minutes  à  

220°C (ou thermostat 7) 
 

 

 

 

6. Bon  appétit ! 
 

 


