
 

 

 

Nouveau programme … 

Bon courage à tous !  

Durée 
approx. 

Domaine Description Matériel 

5’ Rituel 

- Donner la date du jour et laisser votre enfant vous dicter le mot et l’écrire sur son ardoise ou tableau s’il a. 

Laissez la date affichée dans l’espace école que vous avez installé. 

- Coller l’étiquette ou colorier le jour sur la poutre du temps. 

- Explication du programme de la journée : déroulement des apprentissages, heure de la « récréation ». 

- ardoise – poutre du temps -  

déroulé des apprentissages de 

la matinée 

20’ Numération 

Jeudi  Rituels mathématiques 
 

Catégorie Mathématiques – Article « Autres rituels ». -> ici 

Je vous laisse le soin de choisir une activité parmi celles que je vous propose. 

 

Vendredi  Le jeu de la tirelire 
 

Article «  Jeu de la tirelire » Ateliers mathématiques – Blog- > ici 

 

- Boites avec une fente 

(faisant office de tirelire 

ou vraie tirelire si vous 

avez). 

- Jetons 

- Dé 

 

20’ Ecriture 

Jeudi   Projet – le livre des devinettes 
 
Je vous propose de débuter un nouveau projet qui fait appel à plusieurs compétences : acquérir du 

vocabulaire, écrire seul des mots et développer le dessin. 

 

Etape 1 : Parler des devinettes avec votre enfant, qu’est-ce qu’une devinette ?, un exemple … 

Etape 2 : Choisir 4 mots à partir d’images qu’il y a dans ses livres, des prospectus … (animaux, objets de la 

maison, véhicule …) et décrire ces images. 

Pour l’aider vous pouvez lui poser des questions par exemple, pour la poule : comment est la poule ? qu’a-t-

elle sur sa peau ?, quel est le nom de ses petits ?... 

Etape 3 : Amener votre enfant à formuler une devinette par image choisie en donnant les caractéristiques 

trouvées en étape 2. 

Etape 4 : Ecrire les devinettes sur une feuille. 

Etape 5 : Commencer à dessiner les mots à deviner pour préparer la constitution du livre des devinettes. 

 

 

- Images /livres 

- Une feuille A4 

- Une feuille A4 découpée en 

6 pour dessiner un mot par 

petit morceau de feuille.  

- Des feutres et crayons. 

 

 

 

 

 

 

Programme d’apprentissage – jeudi 26 et vendredi 27 mars 

Moyenne section 

 

http://blogs16.ac-poitiers.fr/st-severin/?p=3841
http://blogs16.ac-poitiers.fr/st-severin/wp-admin/post.php?post=4534&action=edit


Voici l’idée finale  

 

 
 

Vendredi Graphisme – les spirales 

Tracer des spirales sur une feuille blanche puis les peindre. 

Voici un exemple de réalisation possible : 

 

 

 
 

30’ Récréation Temps de détente  

10’ R au calme Activité de retour au calme : puzzle / kaplas / … 

5’ Nombres 

Mathématiques – Jeu du Lucky Luke 
En voici le principe (voir la vidéo) -> ici 

1) Jouer comme la vidéo 

2) Vous montrez les doigts/mains à votre enfant et il doit vous dire le plus rapidement possible les 

quantités. 

3) Même principe mais avec des cartes de constellation des dés (à créer vous-même ou à imprimer) -> 

ici 

 

20’ Motricité 
Motricité 

Au choix : 

1) Inventer une petits parcours avec du matériel de la maison 

 

- Cartes des 

constellations 

http://www.ac-versailles.fr/dsden95/cid126376/les-jeux-numeriques-jeu-luky-luke.html
http://blogs16.ac-poitiers.fr/st-severin/?p=4556&preview_id=4556&preview_nonce=935c133f5e&preview=true


 

 

N’oubliez pas, je reste disponible si vous avez des interrogations ou des difficultés. 

 

Cordialement, 

 

Mme Besson. 

2) Danser avec les Wixx (vous trouverez des vidéos sur you tube) 

Pause déjeuné 

10’ 
R. au 

calme 
Activité de retour au calme : écoute ou lecture d’histoire / exercices de respiration / yoga / petite sieste 

 

30’ 

Phonologie 

& 

Langage 

Jeudi  Phonologie – jeu de rimes 
Jeu de rime 

 
Vendredi   Domino des lettres 

 

Ce jeu a été détaillé lors du programme de lundi 16 et mardi 17.  

- Jeu de rime 

- Jeu du domino 

10’ Arts visuels 

Jeudi  Land art 
 
A partir des objets de la nature, réaliser une œuvre d’art éphémère.                                             

 

 
 
 

Vendredi  Coloriage de Mars 
 
Dans le cahier de vie de votre enfant, se trouve les coloriages de Mars et Avril. La seule consigne à respecter 

est de ne pas dépasser. Attention ! à la tenue du crayon. 

- Objets de la nature 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coloriage de Mars 

 

- Fiche dans le cahier de 

vie 

5’ Langage 
En dictée à l’adulte (vous écrivez ce que votre enfant vous dicte), l’enfant raconte un moment de sa 

journée. Vous pouvez créer un petit cahier, en souvenir de cette période inédite ! 

 

http://blogs16.ac-poitiers.fr/st-severin/?p=4560
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://objectifmaternelle.fr/2017/08/land-art-a-maternelle/&psig=AOvVaw0SswqF5JvUxhsYK9yjjcdT&ust=1585057435461000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjN9KHdsOgCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://maikraisssse.canalblog.com/archives/2013/05/14/27159100.html&psig=AOvVaw0SswqF5JvUxhsYK9yjjcdT&ust=1585057435461000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjN9KHdsOgCFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://blogs.ac-caen.fr/rpicalignymontilly/index.php/post/2017/07/04/Land-art-des-maternelles&psig=AOvVaw0SswqF5JvUxhsYK9yjjcdT&ust=1585057435461000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjN9KHdsOgCFQAAAAAdAAAAABAO
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www4.ac-nancy-metz.fr/groupe-scolaire-saules-de-la-nied/spip.php?article305&psig=AOvVaw0SswqF5JvUxhsYK9yjjcdT&ust=1585057435461000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjN9KHdsOgCFQAAAAAdAAAAABAU

