
R e c e t t e  d e  l a  s o u p e  d e  b u t t e r n u t

L e s  i n g r é d i e n t s

1 butternut I briquette
de lait de coco

HUILE Un peu de
gingembre

2 gousses d'ail

1  c u b e  d e  b o u i l l o n  d e  v o l a i l l e  /  c o r i a n d r e  /  t i k a  
m a s s a l a  ( é p i c e  i n d i e n n e )  /  s e l  e t  p o i v r e

L e s  u s t e n s i l e s

Une COCOTTE
MINUTE

UN ÉCONOME UN COUTEAU UN MIXER 

1  –  é p l u c h e r  e t  c o u p e r  l ' a i l  e t  l e  g i n g e m b r e
2  –  f a i r e  c u i r e  l ' a i l  e t  l e  g i n g e m b r e ,  l e s  é p i c e s  d a n s  l a  c o c o t t e .
3  –  é p l u c h e r  e t  c o u p e r  l e  b u t t e r n u t .
4  –  A j o u t e r  l e  b u t t e r n u t ,  1  l i t r e  d ' e a u ,  l e  c u b e  d e  b o u i l l o n .
5  -   f a i r e  c u i r e .
4  -   o u v r i r  l a  c o c o t t e  e t  m i x e r .  A j o u t e r  l e  l a i t  d e  c o c o .  
A s s a i s o n n e r  s e l o n  v o t r e  g o û t ,  p a r s e m e r  d e  c o r i a n d r e  h a c h é e .


