
R e c e t t e  d e s  g a u f r e s  s a l é e s

L e s  i n g r é d i e n t s

250g  FARINE 125g de beurre Crème fraîche
(1 pot 25 cl)

3 OEUFS 200g de
fromage

é p i c e s  a u  c h o i x ,  s e l ,  p o i v r e

L e s  u s t e n s i l e s

UN   SALADIER UN ROULEAU à
PÂTISSERIE

UN COUTEAU
UN FOUET

une râpe (pour
l'emmental)

1  –  P e s e r  l a  f a r i n e  e t  l e  b e u r r e .  A j o u t e r  u n  p e u  d e  s e l  à  l a  
f a r i n e .
2  –  c o u p e r  l e  b e u r r e  e n  p e t i t s  m o r c e a u x .  É c r a s e r  a v e c  l e s  
d o i g t s  d a n s  l a  f a r i n e .  A j o u t e r  u n  p o t  d e  y a o u r t  d ' e a u  ( 1 2 5  m l )  
e t  m é l a n g e r  p o u r  o b t e n i r  u n e  p â t e  d e  l a  t e x t u r e  d e  l a  p â t e  à  
m o d e l e r .  ( f a i r e  r e p o s e r  u n  p e u  a u  f r a i s ) .  
3  –  É t a l e r  l a  p â t e  s u r  l a  t a b l e .  G a r n i r  l e  m o u l e .
4  -   P o u r  l a  g a r n i t u r e  :  c a s s e r  l e s  œ u f s ,  l e s  b a t t r e  a v e c  l a  
c r è m e  f r a î c h e .  
5  -   r â p e r  l e  f r o m a g e .  L ' a j o u t e r  a u x  œ u f s .  A s s a i s o n n e r  e t  
v e r s e r  s u r  l a  p â t e .
6  –  f a i r e  c u i r e  3 5  m i n u t e s  à  2 0 0 ° C .


