Colorie les cases des défis que tu as relevés. Si tu colories une ligne, une colonne ou une diagonale :

bingo, c'est gagné |

Pssst... Pour une petite idée, clique sur la case ou consulter la légende en page 2
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https://www.youtube.com/channel/UC4LPARyW_EOvyLwemckxWEQ
https://www.youtube.com/watch?v=P3OYc-Nr7wc
https://www.coherenceinfo.com/respirotheque/
https://www.papillesetpupilles.fr/2019/01/recettes-pour-le-gouter-des-enfants.html/
http://www.momes.net/Jeux/Jeux-a-imprimer/Jeux-et-activites/Peche-aux-poissons-a-la-paille
https://twitter.com/SeveHdbrg/status/1242877855475826688
https://twitter.com/search?q=%231dessinpour1soignant&src=typeahead_click
http://howiplaywithmymome.fr/peinture-aux-glacons-activite-ete/
https://www.youtube.com/watch?v=zbODoZhvoyY
https://www.cabaneaidees.com/experiences-electricite-statique/
https://twitter.com/SeveHdbrg/status/1243208985093816323
https://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2015/10/Affichage-posture-yoga-appli-Mon-ptit-Yoga.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tb1xIaUpY_k
https://www.youtube.com/watch?v=EYhj6gbHIvg
https://www4.ac-nancy-metz.fr/eco-p-malroy/doc/virelangues.pdf
https://lexpoideale.com/fr/la-webserie/les-episodes/episode-1-c-est-quoi-l-expo-ideale-avec-herve-tullet/
https://www.youtube.com/watch?v=hFoUbIu9o_I&feature=youtu.be
https://www.teteamodeler.com/recette-de-la-pate-a-sel
https://www.youtube.com/watch?v=ZIRDo0OD-FA

L EGENDES, PISTES ET SOURCES

Experiences

Hello Kids
Prévoir du papier,
des ciseaux, de la
colle, 2 perles, du

fil (de fer) une
baguette ou un
pic a brochette

Se vétir en vert,
réfléchir aux
gestes éco-

citoyens, réaliser
une production
plastique sur la
planete

Réaliser un puzzle
ouU une activité en
famille

Réaliser des objets
en origami.

Hello Kids
Utiliser sa voix, un
insfrument existant
ou en fabriquer un

Whateverkmmng

Rédaliser un bateau,

un nénuphar ou
autre en papier et
le faire flotter.

Arts

Temps social

How I play with
ny taohne
On peut réaliser
des glagons de
peinture, des
glacons
contenant des
fleurs ou des petits
jouets ...

#1dessinpourlsoignant
(twitter)
Réaliser un dessin pour
remercier un soignant
et le poster sur les
réseaux Sociaux avec
le hashtag.

Momes.fnet
Utiliser des pailles,
des feutres ou des

crayons, des

ciseaux

Frotter un objet en
plastique contre ses
cheveux. Faire |éviter
de petits papiers ou
dévier I'eau du robinet
en approchant I'objet.

Herve Tullet
En utilisant des
matériaux et
gestes simples,
réaliser une
exposition
d’'ceuvres
personnelles.

Rester une journée
avec des chaussettes
dépareillées et
sensibiliser vos enfants
a la trisomie 21.

Essayez de dire
plusieurs
virelangues. Des
exemples sont
disponibles dans
le modeéle PDF
(lien en cliquant
surI'image).

Trues de
gttt
Prévoir une
bassine, deux
verres, du
bicarbonate et du
vinaigre

Fabriquer de la
pdate a sel et
réaliser une
ceuvre
personnelle.




