
TRAVAIL SUR LE SOUFFLE

Pas toujours facile pour les enfants de souffler efficacement, que ce soit pour souffler
les bougies ou souffler dans une paille.
Je vous propose donc ici des petites activités rigolotes.

Pour souffler par à-coup     : la petite chenille

https://pin.it/4VHcBnG

Avec une paille et une balle de ping pong ou un pompon.

POUR TRAVAILLER LA MOTRICITE FINE ET LA COORDINATION DES MOUVEMENT

jeu des élastiques (reproduire sur ses doigts le
modèle de la carte)

Faire tomber des pompons dans le 
goulot d'une bouteille(avec une 
pince).

https://pin.it/4VHcBnG


Pour travailler la coordination des 
mouvements (créer un labyrinthe avec 
des légos), on doit incliner la plaque 
pour faire sortir la bille (plutôt à partir 
de la MS) 

Déplacer des objets avec 2 baguettes (les 
objets mous seront plus faciles à déplacer 
que les objets durs).

tendre des fils sur une corbeille à linge, placer des 
objets au fond, avec une pince à barbecue, aller 
chercher les objets sans toucher la ficelle.

Placer les élastiques sur un rouleau (avec 
association de couleurs)



AUTRES ACTIVITES

Créer un loto des odeurs avec les épices 
et / ou les herbes aromatiques de la 
maison.

peinture avec des fonds
de bouteilles

peinture avec une fourchette

Avec des cuillères à soupe jetables 
(lapin de pâques).

Des collages avec des pâtes.

encre et paille : on souffle 
pour guider la peinture . On 
peut coller des gommettes sur 
la feuilles, l'encre doit éviter 
les gommettes.

Créer des tampons avec des rouleaux de papier 
toilette, des spirales en carton ou des 
morceaux de pommes de terre, des bouchons...



Aquarelle/ encre  avec du sel

1- faire des dessins en étalant une bonne 
couche de colle.
2- saupoudrer de sel fin. Toute la colle 
doit être couverte.
3- laisser sécher.
4- retourner le support pour enlever le 
sel en trop.
5- faire tomber des gouttes d'encre sur le 
sel, elles vont se diffuser et se mélanger


