
Lundi 8 janvier 2024 Mardi 9 janvier 2024 Mercredi 10 janvier 2024 Jeudi 11 janvier 2024 Vendredi 12 janvier 2024

Betteraves
Pâtes au saumon

Yaourt nature
Kiwi

Carottes râpées
Rôti de porc

Gratin de brocolis
Galette des rois

Verre de lait

Velouté de légumes 
à la vache qui rit 

Hachis parmentier de canard
Poire

Radis - beurre
Saucisses 

Lentilles Bio
Gouda

Compote pomme saveur biscuit

Duo de saucissons
Sauté de lapin
Champignons

Cantafrais
Clémentine

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

M E N U S  C A N T I N E

Lundi 15 janvier 2024 Mardi 16 janvier 2024 Mercredi 17 janvier 2024 Jeudi 18 janvier 2024 Vendredi  19 janvier 2024

Roulé au fromage
Escalope de dinde à la crème

Haricots beurre
Saint-Nectaire

Poire

Salade composée
Spaghettis à la bolognaise

Mimolette
Orange

Salade aux 2 fromages
Veau marengo
Carottes vichy
Flan pâtissier

Potage
Pot-au-feu et ses légumes

Babybel
Gâteau de semoule

Concombres
Blanquette de poisson

Riz
Fromage blanc aux fruits

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

MÉDIATHÈQUE LA CANOPEMÉDIATHÈQUE LA CANOPE

Lundi 22 janvier 2024 Mardi 23 janvier 2024 Mercredi 24 janvier 2024 Jeudi 25 janvier 2024 Vendredi 26 janvier 2024

Carottes râpées
Poisson meunière

Épinards à la crème
Riz au lait

Salade de chou rouge
Jambon braisé

Gratin dauphinois
Crème façon fraisier 

Radis-beurre
Lasagnes au saumon

Gouda
Mont-Blanc

Soupe aux vermicelles
Boulettes de bœuf
Haricots blancs Bio
Liégeois au chocolat

Potage de légumes
Poulet basquaise

Pommes de terre vapeur
Ananas

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

Période du 8 au 26 janvier 2024

Les repas peuvent être modifi és en fonction des livraisons et des stocks.

1 PRODUIT 
LAITIER 

+ 1 FÉCULENT 
+ 1 FRUIT  

PAR JOUR


